
Русский язык в движении
5 минут спорта на уроке —и здоровье, и грамотность

ФИНАЛ КОНКУРСА ↕ЗДОРОВЫЕ РЕШЕНИЯ↨
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за партой ежедневно

15– 20 мин

физиологическая потребность
двигаться

Гиподинамия

тихое массовое заболевание начальной школы
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Цена неподвижности

Неразрешимый конф ликт
Заставляя ребёнка быть неподвижным ради грамотности, мы сталкиваем потребности мозга и возможности те ла .

Если нельзя остановить движение — его нужно возглавить.
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА

«Русский язык в движении»

Физкультура — не перемена между частями урока , а  органичная 
часть самого предмета.
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Три направления методики

Словарь через проприоцепцию

Слово «биатлон» — приседания и 
имитация лыжных палок. Мышечная 
память закрепляет букву.

Грамматика кончиками пальцев

Существительное — встаём. 
Прилагательное  — хлопок. Глагол —
садимся. Тело знает ответ.

Письмо через событие

Эстаф ета  в рекреации → 
спортивный репортаж за  партой. 
Эмоция снимает страх чистого 
листа .
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Результаты говорят сами

15%
Меньше пропусков

по болезни

25%
Меньше ошибок

на пропуск букв

40%
Снижение тревожности

перед контрольными

Кабине♀т ру♀сского языка♀┐переста♀л ассоции♀роваться со стрессомř┐Он стал местомŚ┐где можно дышатьř
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ПРАКТИКА ПРЯМО СЕЙЧАС

Попробуем вместе

ГлаголПрилагательн
ое

Существитель
ное

Солнце → встаём. Яркое → хлопок. Светит → садимся. Дети → встаём. Шустрые → хлопок. Бегут → садимся.

Слово «яркое» запомнится навсегда  — оно ассоциируется с радостным хлопком и выпрямленной спиной.
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Она опирается на базовую потребность ребёнка в игреř

Пятиминутная динамика повышает плотность урока: там, где раньше требовалось 15 минут объяснений, 
хватает семи.
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Здоровый учитель — здоровый класс

Было

Борьба с природой ребёнка. Шум. Выгорание. Спина 
болит к концу дня.

Стало

Потребность в движении удовлетворена легально и 
вовремя. В классе  стало тише .
Парадокс: разрешили шуметь — стало тише.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Финал

Здоровье учителя ĸ╔Здоровье класса
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Крепких нервов и 
лёгкой походки!
Рамиля Рустемовна · г. Буинск, Республика Татарстан
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Спасибо за
внимание!
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