


 Включение в районное трехстороннее Соглашение, коллективные 
договоры на 2024-27 годы раздела «Спорт и здоровье».

 Закрепление в коллективных договорах: предоставление трех 
свободных оплачиваемых дней за работу без листа 
нетрудоспособности в течение учебного года, один свободный 
оплачиваемый день в месяц беременным женщинам, день для 
прохождения диспансеризации.

 Привлечение финансовых средств на проведение мероприятий и 
поощрение из районного бюджета.

 Участие представителей местной власти в проектах 
территориальной профсоюзной организации в рамках программы.
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 Встреча профактива района с врачами Центральной 
районной больницы (сентябрь).

 Профилактические беседы в коллективах с участием 
медицинских сестер учреждений образования (апрель в 
рамках Всемирного Дня охраны труда).

 Семинар «Стресс на рабочем месте: коллективный 
вызов» (сентябрь 2025 года, ДООЦ «Комеш су»).

 Квест для работников на знание основ здорового образа 
жизни, безопасного труда (апрель 2025 года, ДОУ № 5 г. 
Азнакаево).

 Интернет-акция «Моя профсоюзная спортивная семья» - 
2024.
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https://vk.com/wall-212934541_579

Победителями Интернет-акции «Моя профсоюзная спортивная семья!» стали:

1. Хабипова Айгуль Рафаиловна, инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский 
сад комбинированного вида No13 "Рябинка" г.Азнакаево".

2. Галеева Регина Ильясовна, музыкальный руководитель МБДОУ «Детский сад 
присмотра и оздоровления No 19 "Тамчыкай" г.Азнакаево ".

3. Исмагилова Людмила Владимировна,
воспитатель МБДОУ «Детский сад комбинированного вида No5 «Золотой ключик» пгт 
Актюбинский».

Их видеоролики на тему "Моя спортивная профсоюзная семья!" набрали наибольшее 
количество , просмотров и комментариев на нашей странице ВКонтакте. 



 Инструктажи по ТБ и ЗОЖ (ежемесячно).
 Контроль за прохождением диспансеризации и медосмотра сотрудников, 

условиями работы с вредностью (ежемесячно).
 Вакцинация от гриппа (сентябрь).
 Памятки от внештатного инспектора труда территориальной 

профсоюзной организации.



 Тренинги с целью предупреждения эмоционального выгорания у педагогов (по графику 
психолого-педагогической службы «Гармония»)

 Посещение комнат отдыха для работников (СОШ № 1, СОШ № 2 г. Азнакаево, дошкольные 
учреждения)



 Регулярная подготовка к смотру художественной 
самодеятельности участников районного профсоюзного 
танцевального коллектива (январь-апрель, 2 раза в неделю, 
Центр детского творчества г. Азнакаево)

 Танцевальные флэш-мобы (сентябрь, Профсоюзная Неделя)



 Приобщение к производственной гимнастике в рамках акции 
«ПРОЗдоровье» (7 апреля - День здоровья)

 Выезды на природу коллективов «Зеленый педсовет» (май-июнь)
 Спортивные мероприятия, соревнования в рамках Всемирного Дня охраны 

труда (апрель)
 Выезды коллективов на туристическую базу «Парус» (май-октябрь)
 Сплавы по реке Ик (май-июнь)
 Посещение районной лыжной базы
 Районное мероприятие «Мама, папа, я – спортивная семья» (июнь – в День 

семьи, любви и верности).
 Сдача норм ГТО (октябрь, апрель)
 Участие в «Кроссе наций»
 Участие в открытии лыжного сезона в Азнакаевском районе



 Туры выходного дня (санаторий 
«Жемчужина, 2 раза в год)

 Оздоровление в санаториях Республики 
Татарстан (май-декабрь)

 Летний лагерь в санатории «Мечта» 
Азнакаевского района для детей 
работников (каникулярное время)



 Поездка в Абхазию (2023 год)
 Поездка в Волгоград (июль 2024 года)
 Поездка в Анапу (август 2024 года)
 Поездка в Санкт-Петербург (июль, декабрь 2025 года)
 Поездка в Белоруссию (2026 год)
 Поездка на Байкал (2026 год)
 Круизы по Волге на теплоходе «Ф. Панферов»  (май-август)
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 Национальные игры 
 Награждение, поощрение активистов здорового образа жизни
 Презентация блюд здорового питания



Районная газета «МАЯК», 
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от 25 декабря 
2024 года
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