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Название программы -«Здоровый образ жизни – залог укрепления профсоюзного 
единства»  

 
Обоснование актуальности. Безусловно, в цивилизованном обществе здоровье 

человека должно быть приоритетом государственной социально-экономической политики. 
Однако полностью перекладывать на государственный уровень заботу о сбережении здоровья 
работников считаем не совсем эффективным решением.  Сегодня во многих трудовых 
коллективах учреждений высшего образования имеет место наличие социальных программ, 
гарантирующих дополнительные условия, направленные на лечение, укрепление здоровья и 
профилактику заболеваний работников. В этой связи хотелось бы обратить внимание, что в 
настоящее время вопросы здоровьесбережения работников профессорско-преподавательского 
состава высших учебных заведений вызывают большую озабоченность. 

Обеспечение высокого уровня качества образования в высших учебных заведениях 
является крайне важным условием устойчивого развития современного общества. Однако 
сегодняшние вызовы социально-экономического характера, повсеместное распространение 
цифрового формата деятельности, высокая интенсификация труда (повышенная научная, 
учебная и вне учебная нагрузка), персонализация образования и низкая физическая активность 
не способствуют поддержанию и сохранению здоровья работников профессорско-
преподавательского состава.  

Понимая важность сохранения здоровья и трудоспособности преподавателей высшей 
школы в условиях нарастающих психологических, физиологических и эмоциональных 
нагрузок, профсоюзный   комитет работников совместно с администрацией СГТУ имени 
Гагарина Ю.А. в рамках социального партнерства разработали и использовали   систему 
мероприятий, направленных на качественное оздоровление и активный отдых работников, 
членов профсоюза. Стоит отметить, что исходным целеполаганием являлась практика 
совершенствования оздоровительных мероприятий и предоставляемых медицинских услуг 
работникам университета. Со временем пришло осознание потребности получения данных 
социальных гарантий, что в свою очередь позитивно отразилось на укреплении профсоюзной 
организации и увеличении членства. 

Учитывая предыдущие результаты наблюдений и многолетний опыт в вопросе 
оздоровления работников мы с полной уверенностью можем утверждать, что сбережение 
здоровья педагогических работников и их высокая производительность тесно коррелируют 
между собой. Культура здорового образа жизни на самом деле способствует достижению 
высоких результатов и способствует укреплению профсоюзного единства. В этой связи 
предлагаемая программа «Здоровый образ жизни – залог укрепления профсоюзного единства» 
является крайне актуальной. 

 
Цели и задачи. Цель проекта «Здоровый образ жизни – залог укрепления 

профсоюзного единства»: популяризация здорового образа жизни среди членов профсоюза и 
поддержание профсоюзного единства через совместные мероприятия и активности в 
контексте здорового образа жизни. 

Реализация данного проекта способствует улучшению качества жизни участников, 
созданию условий для укрепления их физического и эмоционального здоровья, поддержанию 
благоприятной и доброжелательной атмосферы в коллективе, что положительно сказывается 
на работе и взаимодействии внутри профсоюзной организации и университета в целом. 

Задачи проекта «Здоровый образ жизни – залог укрепления профсоюзного единства»: 
1. Популяризация здорового образа жизни посредством проведения информационной 

кампании о важности сохранения и укрепления здоровья и отказа от вредных привычек, 
организации мастер-классов, тренингов, консультаций по здоровому образу жизни. 

2. Поддержание эмоционального и ментального здоровья членов профсоюза с 
помощью организации программ по управлению стрессом и тренингов по тайм-менеджменту. 
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3. Профилактика заболеваний с помощью организации медицинских осмотров и 
вакцинации для членов профсоюза, проведения акций, направленных на раннее выявление 
заболеваний. 

4.  Укрепление профсоюзного единства посредством проведения совместных 
мероприятий, способствующих сплочению коллектива: туристические поездки, походы на 
природу, городские экскурсии, командные игры. 

5. Мотивация сотрудников с помощью введения системы поощрений для участников 
проекта (грамоты, призы), проведения спартакиад, соревнований и конкурсов, направленных 
на поиск перспективных идей по улучшению здоровья и качества жизни в трудовом 
коллективе. 

 
Сроки реализации (не ранее 2015 года)- Планируемые сроки реализации 2025 – 2028 

г.г. 
 
Содержание проекта. Конкурсная программа «Здоровый образ жизни – залог 

укрепления  профсоюзного единства» включает в себя комплекс мероприятий, которые были 
реализованы по следующим основным направлениям: 

•    Санаторно-курортное лечение (для работников и их детей); 
•    Профилактика заболеваний; 
•    Мероприятия общеоздоровительного характера и активный отдых. 
Данная программа делает акцент на пропаганду здорового образа жизни и направлена 

на систематизацию здоровьесбережения работников СГТУ имени Гагарина Ю.А. для 
достижения целевых показателей. 

Санаторно-курортное лечение 
За 5 летний период (2020-2024 г.) с частичной оплатой стоимости  было приобретено 

для работников университета 84  путевки для санаторного лечения через СКО ФНПР 
«ПРОФКУРОРТ». Дополнительно в указанный  период 23 работника университета отдохнули 
в пансионатах Крыма. 

Профилактика заболеваний 
С 2005 г. и по настоящий момент действует практика заключения договоров  с 

консультативной поликлиникой Клинической больницы имени С.Р. Миротворцева. С 2020 
года по текущий  год 418 членов профсоюза бесплатно воспользовались медицинскими 
услугами. 

На основании договора, заключенным профсоюзным комитетом работников с ООО 
«Многопрофильная медицинская клиника «СОВА» г. Саратов, работники (члены профсоюза) 
университета получают медицинские услуги на льготных условиях. С 2020 года 72 члена 
профсоюза университета воспользовались медицинскими услугами на льготных условиях. 

В лечебно-профилактических целях укрепления здоровья работников в 2021 г. было 
заключено соглашение с «Саратовским областным центром общественного здоровья и 
медицинской профилактики». Результатом данного соглашения стала программа укрепления 
здоровья «Повышение физической активности». В период с 2021 по 2024 г. профилактический 
медицинский скрининг смогли пройти 228 работников университета. 

Мероприятия общеоздоровительного характера и активный отдых 
Центральное место в данном виде оздоровления занимает летний отдых в спортивно-

научном центре «Политехник». Учитывая двухлетний перерыв (2020-2021г.), вызванный 
пандемией COVID-19, в СНЦ «Политехник» отдохнули 1302 работников и членов семей, 
включая 319 детей.  

За отчетный период стали уделять особое внимание развитию туризма. Так, за 
последние 5 лет были организованы поездки в более чем 30 городов  РФ, от Калининграда до 
п. Листвянка, Иркутская обл., озеро  Байкал, в которых приняло участие  1014 работников и 
ветеранов труда университета. 

Для работников университета организовано посещение плавательного бассейна. Для 
членов профсоюза  предусмотрена компенсация за пользование бассейна (50% стоимости). С 
2024 года для работников (членов профсоюза) организовано посещение спортивно-
оздоровительного центра  «Старт» на льготных условиях (компенсация 50% стоимости). 
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При содействии кафедры физической культуры в СГТУ имени Гагарина Ю.А. созданы 
группы здоровья из числа работников, которые посещают занятия в спортивных секциях. 
Ежегодно проводятся как университетские, так и межвузовские Спартакиады здоровья. 

 
География, категории и количество участников. Российская Федерация, работники 

СГТУ имени Гагарина Ю.А., члены профсоюза, планируем охватить всех членов профсоюза 
(более 1200 чел.)  

 
Организационное обеспечение проекта (приобретение формы, материалов, 

оборудования, инвентаря, создание рекламной продукции и т.д.).  
Все мероприятия, проводимые в рамках реализации конкурсной программы «Здоровый 

образ жизни – залог укрепления профсоюзного единства» организованы совместно 
профсоюзным комитетом работников и администрацией СГТУ имени Гагарина Ю.А.  

Ресурсное обеспечение Программы осуществлялось из средств (членских взносов) 
первичной профсоюзной организации, средств СГТУ имени Гагарина Ю.А. и средств 
Саратовской областной организации Профессионального союза работников народного 
образования и науки РФ, которое было направлено на следующее: 

1. Финансовое обеспечение договоров на дополнительное медицинское 
обслуживание работников с консультативной поликлиникой Клинической больницы имени 
С.Р. Миротворцева (в год порядка 140000 руб.). 

2. Приобретение спортивного инвентаря (мячи футбольные, волейбольные, 
баскетбольные, сетки для волейбола, на ворота, на кольца, ракетки для тенниса и бадминтона 
и др.), и спортивной формы с логотипом СГТУ имени Гагарина Ю.А. (в год порядка 30000 
руб.). 

3. Расходы, связанные с организацией и проведением областной спартакиады 
работников народного образования и науки РФ и зимней спартакиады Саратовской областной 
организации Общероссийского Профсоюза образования. (в год порядка 15000 руб.). 

4. Расходы, связанные с командированием спортивной команды на соревнования 
в другом городе (г. Балаково, ежегодный турнир по волейболу, посвященный памяти 
Дворядкина А.Т., порядка 10000 руб.). 

5. Финансовая помощь в организации и проведении областной спартакиады ППС 
«Здоровье», и спартакиады профессорско-преподавательского состава СГТУ имени Гагарина 
Ю.А. (в год порядка 35000 руб.). 

6. Расходы профсоюзной организации и администрации университета, связанные 
с компенсацией стоимости путевок в дома отдыха, пансионаты, санатории, СНЦ 
«Политехник» (в год более 2,0 млн. руб.). 

7. Расходы профсоюзной организации, связанные с организацией туристических 
поездок по городам РФ. (в год порядка 80000 руб.). 

8. Расходы профсоюзной организации, связанные с компенсацией расходов членов 
профсоюза на посещение спортивно-оздоровительного центра «Старт» и посещение 
плавательного бассейна (в год порядка 45000 руб.). 

 
План реализации проекта (наличие соисполнителей, взаимодействие с ними и 

т.д.): Реализация программы «Здоровый образ жизни – залог укрепления профсоюзного 
единства» осуществляется в соответствии с ежегодным планом оздоровительных 
мероприятий в СГТУ имени Гагарина Ю.А., утвержденным на заседании профсоюзного 
комитета работников.  

Залогом для эффективной реализации плана оздоровительных мероприятий являлась 
конструктивная работа профсоюза и администрации университета, построенная по принципу 
социального партнерства. Основные взаимодействия администрации и профсоюзного 
комитета работников, связанные с охраной здоровья сотрудников университета нашли 
отражение в Коллективном договоре СГТУ имени Гагарина Ю.А. на 2024-2027 г. Наше 
взаимодействие позволило найти компромиссные  решения по оздоровительным 
мероприятиям для работников университета, которое привело к усилению их лояльности к 
деятельности первичной профсоюзной организации. Это в свою очередь способствовало 
устойчивой тенденции роста профсоюзного охвата с 59% в 2020 г. до 85% в 2025 г.  
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План реализации программы «Здоровый образ жизни – залог укрепления 
профсоюзного единства» включает в себя апробированную и хорошо отработанную систему 
мероприятий, которая полноценно охватывает практически весь спектр мер 
здоровьесбережения работников СГТУ имени Гагарина Ю.А. с целью достижения целевых 
показателей (от детальных профилактических осмотров и обследований, занятия физической 
культурой и спортом, активным отдыхом и туризмом, до санаторно-курортного лечения). А 
начинается план реализации Программы с активной информационной работы, проводимой 
профсоюзным комитетом работников. Для этой работы профсоюзным комитетом работников 
создана  страница на официальном сайте СГТУ имени Гагарина Ю.А., широко использованы 
популярные мессенджеры WhatsApp и Telegram, открыли и ведем канал в социальных сетях 
VK. Активно велась публикационная работа с популяризацией здорового образа жизни.  

Полноценная реализация Программы осуществляется в СГТУ имени Гагарина Ю.А. с 
2020 г. и по текущий 2025 г.  

На сегодняшний день основными соисполнителями в реализации Проекта являются: 
- Администрация и профсоюзный комитет работников СГТУ имени Гагарина Ю.А.; 
- Саратовская областная организация Профессионального союза работников народного 

образования и науки РФ; 
- СКО ФНПР «ПРОФКУРОРТ»; 
- Консультативная поликлиника Клинической больницы имени С.Р. Миротворцева; 
- ООО «Многопрофильная медицинская клиника «СОВА»; 
- ГУЗ «Саратовским областным центром общественного здоровья и медицинской 

профилактики». 
С медицинскими учреждениями взаимодействие осуществлялось посредством 

заключения договоров и соглашений. 
 
Источники финансирования проекта: Членские взносы первичной профсоюзной 

организации, средства СГТУ имени Гагарина Ю.А. и средства Саратовской областной 
организации Профессионального союза работников народного образования и науки РФ. 

 
Основные результаты: За 5 летний период (2020-2024г.г.) было приобретено для 

сотрудников университета 84  путевки для санаторного лечения.  В данный период 23 
работника университета отдохнули в пансионатах Крыма. На организацию санаторного 
лечения профсоюзным комитетом СГТУ имени Гагарина Ю.А было выделено порядка 472 
тыс. руб. 

За пятилетний период 418 членов профсоюза бесплатно воспользовались услугами 
Клинической больницы имени С.Р. Миротворцева.  

В ООО «Многопрофильная медицинская клиника «СОВА» г. Саратов, с 2020 по 2024 
г. 72 работника (члены профсоюза) университета получили медицинские услуги.  

С 2021 по 2024 г. профилактический медицинский скрининг прошли бесплатно 228 
работников университета.  

За летний период (4 смены - июль, август 2024 г.) в СНЦ «Политехник» 
оздоровительный эффект получили 426 работников и членов их семей.  

С 2020 по 2024 г. были организованы туристические поездки по 34 городам РФ, в 
которых приняло участие более 1000 работников (членов профсоюза). 

Ежегодно проводились межвузовские Спартакиады здоровья, областные спартакиады 
работников народного образования и науки РФ и зимние спартакиады Саратовской областной 
организации Общероссийского Профсоюза образования, в которых участвовали более 60 
преподавателей.  

Для членов профсоюза предусмотрена компенсация за посещение бассейна 
(компенсация 50% стоимости). Ежегодно более 50 работников пользовались услугами 
бассейна. В 2024 г. для членов профсоюза организовано посещение спортивно-
оздоровительного центра «Старт» на льготных условиях (компенсация 50% стоимости). 

Важно отметить, что комплекс оздоровительных мероприятий, организованный и 
апробированный с учетом мнения работников получил широкое признание в СГТУ имени 
Гагарина Ю.А.  Учитывая, что идейным вдохновителем и исполнителем серьезной работы по 
оздоровлению работников является профсоюз, считаем, что это повлияло на усиление 
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мотивации профсоюзного членства. Так за 5 летний период (2020-2024г.г.) профсоюзный 
охват в СГТУ имени Гагарина Ю.А.  увеличился на 26 %. 

 
Перспективы развития проекта, долгосрочный эффект: Представленная программа 

«Здоровый образ жизни – залог укрепления  профсоюзного единства» начала свою реализацию 
с 2025 г. и будет действовать до 2028 г. Окончательному согласованию указанной Программы 
предшествовала обязательная апробация в течение 2020 - 2024 г. комплексной программы по 
оздоровительным мероприятиям в СГТУ имени Гагарина Ю.А., итоги которой докладывались 
на плановых заседаниях профсоюзного комитета и Ученом совете университета. 

Перспективы развития Программы связаны с реализацией следующих направлений: 
1. Многогранное информационное освещение важности здоровьесбережения 

работников и популяризация здорового образа жизни (ЗОЖ);  
2. Дальнейшее совершенствование системы охраны здоровья работников СГТУ 

имени Гагарина Ю.А.; 
3. Обеспечить работникам университета  полный доступ к широкому спектру 

медицинских услуг и оздоровительных мероприятий; 
4. Оперативное предоставление медицинских услуг без дополнительного 

согласования и ожидания; 
5. Расширение льгот для работников (членов профсоюза) на затраты медицинских 

услуг; 
6. Создавать условия и способствовать осведомлению работников о состоянии 

своего здоровья с возможностью управлять им; 
7. Дальнейшее улучшение лояльности работников к деятельности первичной 

профсоюзной организации с целью сохранения тенденции роста профсоюзного охвата. 
 Оценить объективный эффект от реализации  Программы  позволят принятые 

индикаторы результативности, которые полностью соответствуют цели и задачам Программы. 
Индикаторы результативности Программы: 
• Общая динамика изменения заболеваемости среди работников по годам; 
• Количество оздоровленных работников по годам; 
• Процент работников с положительным отношением к ЗОЖ; 
• Процент работников с низкой осведомленностью о текущем состоянии 

здоровья; 
• Количество активных посетителей спортивных мероприятий. 
• Динамика изменения профсоюзного членства в организации.  
 
Ссылки на публикации (интернет-ресурс (сайт) или группу в социальной сети), 

где можно ознакомиться с публикациями и ходом реализации проекта. 
Ссылки на публикации 2022-2025 
1. Политеховцы посетили северные города России

 https://www.sstu.ru/news/politekhovtsy-posetili-severnye-goroda-rossii.html 
 13.05.2022 
2. Сотрудники Политеха посетили Тарханы и Пензу с экскурсионной программой

 https://www.sstu.ru/news/sotrudniki-politekha-posetili-tarkhany-i-penzu-s-ekskursionnoy-
programmoy.html 

 29.06.2022 
3. Профсоюзный комитет работников СГТУ организует поездку в Тамбов

 https://www.sstu.ru/news/profsoyuznyy-komitet-rabotnikov-sgtu-organizuet-poezdku-v-
tambov.html 

 30.08.2022 
4. Сотрудники Политеха посетили с экскурсиями северные города России

 https://www.sstu.ru/news/sotrudniki-sgtu-posetili-s-ekskursiyami-severnye-goroda-rossii-
.html 

05.09.2022 
5. В СГТУ прошли соревнования I летней спартакиады образования, науки и 

студенческой молодежи https://www.sstu.ru/news/v-sgtu-proshli-sorevnovaniya-i-letney-
spartakiady-obrazovaniya-nauki-i-studencheskoy-molodezhi.html 
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 22.09.2022 
6. Преподаватели СГТУ стали участниками «Спартакиады Здоровья»

 https://www.sstu.ru/news/prepodavateli-sgtu-stali-uchastnikami-spartakiady-zdorovya.html 
 15.11.2022 
7. Команда СГТУ приняла участие в соревнованиях по мини-футболу в рамках 

«Спартакиады здоровья» https://www.sstu.ru/news/komanda-sgtu-prinyala-uchastie-v-
sorevnovaniyakh-po-mini-futbolu-v-ramkakh-spartakiady-zdorovya.html 

 21.11.2022 
8. Команда Политеха – победитель соревнований по плаванию

 https://www.sstu.ru/news/komanda-politekha-pobeditel-sorevnovaniy-po-plavaniyu-.html 
 23.11.2022 
9. Для работников и студентов Политеха проведут профилактический 

медицинский скрининг https://www.sstu.ru/news/dlya-rabotnikov-i-sudentov-politekha-
provedut-profilakticheskiy-meditsinskiy-skrining.html 

23.11.2022 
10. Преподаватели Политеха - призеры «Спартакиады Здоровья»

 https://www.sstu.ru/news/prepodavateli-sgtu-prizery-spartakiady-zdorovya.html 
28.11.2022 
11. Команда Политеха вошла в число победителей соревнований по настольному 

теннису https://www.sstu.ru/news/komanda-politekha-voshla-v-chislo-pobediteley-
sorevnovaniy-po-nastolnomu-tennisu.html 

 02.12.2022 
12. Профсоюзный комитет сотрудников организует поездки

 https://www.sstu.ru/news/profsoyuznyy-komitet-sotrudnikov-organizuet-poezdki.html 
 22.12.2022 
13. Профком сотрудников СГТУ организует поездку в Хвалынск

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/profkom-
sotrudnikov-sgtu-organizuet-poezdku-v-khvalynsk.html 

10.01.2023 
14. Профком сотрудников организует поездку в Хвалынск

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/profkom-
sotrudnikov-organizuet-poezdku-v-khvalynsk.html 

 19.01.2023 
15. Профком сотрудников организует однодневную поездку в Хвалынск

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/profkom-
sotrudnikov-organizuet-odnodnevnuyu-poezdku-v-khvalynsk.html 

 14.02.2023 
16. Дети сотрудников Политеха могут получить бесплатные путевки в 

оздоровительные лагеря https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-
sotrudnikov/news/deti-sotrudnikov-politekha-mogut-poluchit-besplatnye-putevki-v-ozdorovitelnye-
lagerya.html 

27.02.2023 
17. Профком сотрудников Политеха организовал туристическую поездку в 

Дагестан https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/profkom-
sotrudnikov-politekha-organizoval-turisticheskuyu-poezdku-v-dagestan.html 

 12.05.2023 
18. Сотрудники Политеха могут провести летний отдых в Спортивно-научном 

центре «Политехник» https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-
sotrudnikov/news/sotrudniki-sgtu-mogut-provesti-letniy-otdykh-v-sportivno-nauchnom-tsentre-
politekhnik.html 

 21.07.2023 
19. Профком сотрудников СГТУ организует поездку в Тулу

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/profkom-
sotrudnikov-sgtu-organizuet-poezdku-v-tulu.html 

 31.08.2023 
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20. Политеховцы побывали на Урале https://www.sstu.ru/news/politekhovtsy-
pobyvali-na-urale.html 

 11.09.2023 
21. Сотрудники Политеха посетили Казань с экскурсией

 https://www.sstu.ru/news/sotrudniki-politekha-posetili-kazan-s-ekskursiey.html 
01.11.2023 
22. В Политехе пройдет профилактический медицинский скрининг

 https://www.sstu.ru/news/v-politekheproydet-profilakticheskiy-meditsinskiy-skrining.html 
 02.11.2023 
23. Студенты и сотрудники Политеха прошли медицинский скрининг

 https://www.sstu.ru/news/studenty-i-sotrudniki-politekha-proshli-meditsinskiy-skrining.html 
 17.11.2023 
24. Сотрудники СГТУ посетили Тулу с экскурсией

 https://www.sstu.ru/news/sotrudniki-politekha-posetili-tulu-s-ekskursiey.html 
 23.11.2023 
25. СГТУ – призер универсиады и спартакиады профессорско-преподавательского 

состава https://www.sstu.ru/news/sgtu-prizer-universiady-i-spartakiady-professorsko-
prepodavatelskogo-sostava.html 

 24.11.2023 
26. Приглашаем на лыжную базу СГТУ имени Гагарина Ю.А.

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/priglashaem-na-
lyzhnuyu-bazu-sgtu-imeni-gagarina-yu-a.html 

 28.12.2023 
27. Профком сотрудников СГТУ организует поездку в Хвалынск

 https://www.sstu.ru/news/profkom-sotrudnikov-sgtu-organizuet-poezdku-v-khvalynsk-.html 
09.01.2024 
28. Новогоднее путешествие в «Страну Души»

 https://www.sstu.ru/news/novogodnee-puteshestvie-v-stranu-dushi.html 
 01.02.2024 
29. Студенты и преподаватели СГТУ – участники Всероссийской лыжной гонки

 https://www.sstu.ru/news/studenty-i-prepodavateli-sgtu-uchastniki-vserossiyskoy-lyzhnoy-
gonki.html 

12.02.2024 
30. Приглашаем посетить СОЦ «Старт» СГТУ имени Гагарина Ю.А.

 https://www.sstu.ru/news/priglashaem-posetit-sots-start-sgtu-imeni-gagarina-yu-a.html 
 15.02.2024 
31. Отдых на горнолыжном курорте в Хвалынске

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/otdykh-na-
gornolyzhnom-kurorte-v-khvalynske.html 

 15.02.2024 
32. Приглашение к участию в оздоровительной кампании

 https://www.sstu.ru/news/priglashenie-k-uchastiyu-v-ozdorovitelnoy-kampanii.html 
 20.02.2024 
33. Преподаватели Политеха – призеры «Спартакиада здоровья» по лыжным гонкам

 https://www.sstu.ru/news/prepodavateli-politekha-prizery-spartakiada-zdorovya-po-
lyzhnym-gonkam.html 

 28.02.2024 
34. Команда СГТУ – победители областных соревнований по настольному теннису

 https://www.sstu.ru/news/komanda-sgtu-pobediteli-oblastnykh-sorevnovaniy-po-
nastolnomu-tennisu.html 

19.03.2024 
35. Подведены итоги Спартакиады СГТУ https://www.sstu.ru/news/podvedeny-

itogi-spartakiady-sgtu.html 
 08.04.2024 
36. Профсоюзный комитет сотрудников организует поездки

 https://www.sstu.ru/news/profsoyuznyy-komitet-sotrudnikov-organizuet-poezdki1.html 
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 08.04.2024 
37. Гагаринцы поздравили ветерана ВОВ в преддверии Дня Победы

 https://www.sstu.ru/news/gagarintsy-pozdravili-veterana-vov-v-preddverii-dnya-
pobedy.html 

 08.05.2024 
38. В СГТУ подведены итоги конкурса детского рисунка

 https://www.sstu.ru/news/v-sgtu-podvedeny-itogi-konkursa-detskogo-risunka.html 
 15.05.2024 
39. Работники СГТУ имени Гагарина Ю.А посетили города Золотого кольца

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/rabotniki-sgtu-
imeni-gagarina-yu-a-posetili-goroda-zolotogo-koltsa.html 

 16.05.2024 
40. «Политехник» вновь откроет свои двери для отдыхающих

 https://www.sstu.ru/news/politekhnik-vnov-otkroet-svoi-dveri-dlya-otdykhayushchikh.html 
20.06.2024 
41. Политеховцы приняли участие в семинар-совещании

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/politekhovtsy-
prinyali-uchastie-v-seminar-soveshchanii.html 

 24.06.2024 
42. Политеховцы посетили Калининград https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-

zhizn/profkom-sotrudnikov/news/politekhovtsy-posetili-kaliningrad.html 
 11.07.2024 
43. Заканчивается 1 смена в СНЦ «Политехник»

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/zakanchivaetsya-1-
smena-v-snts-politekhnik.html 

 12.07.2024 
44. Работники Политеха посетили Удмуртию и Татарстан

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/rabotniki-
politekha-posetili-udmurtiyu-i-tatarstan1.html 

 09.08.2024 
45. СГТУ – призер Всероссийского конкурса «Здоровые решения»

 https://www.sstu.ru/news/sgtu-prizer-vserossiyskogo-konkursa-zdorovye-resheniya.html 
 12.09.2024 
46. Состоялась III областная осенняя спартакиада работников образования и науки

 https://www.sstu.ru/news/sostoyalas-iii-oblastnaya-osennyaya-spartakiada-rabotnikov-
obrazovaniya-i-nauki.html 

 23.09.2024 
47. Дербент – живая легенда https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-

sotrudnikov/news/derbent-zhivaya-legenda.html 
 15.10.2025 
48. В Политехе пройдет профилактический медицинский скрининг

 https://www.sstu.ru/news/1v-politekhe-proydet-profilakticheskiy-meditsinskiy-skrining.html 
 11.11.2024 
49. Студенты и работники Политеха прошли медицинский скрининг

 https://www.sstu.ru/news/1studenty-i-rabotniki-politekha-proshli-meditsinskiy-
skrining.html 

 14.11.2024 
50. Бесплатные путевки в отели АНО «СУЗГ «Здоровье нации»

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/besplatnye-
putevki-v-oteli-ano-suzg-zdorove-natsii.html 

 26.11.2024 
51. Приглашаем на лыжную базу СГТУ имени Гагарина Ю.А.

 https://www.sstu.ru/news/priglashaem-na-lyzhnuyu-bazu-sgtu-imeni-gagarina-yu-a1.html 
 28.12.2024 
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52. В Политехе пройдет спартакиада профессорско-преподавательского состава
 https://www.sstu.ru/news/v-politekhe-proydet-spartakiada-professorsko-prepodavatelskogo-
sostava.html 

 17.01.2025 
53. В Политехе стартовала Спартакиада среди профессорско-преподавательского 

состава https://www.sstu.ru/news/v-politekhe-startovala-spartakiada-sredi-professorsko-
prepodavatelskogo-sostava.html 

 22.01.2025 
54. Профком сотрудников СГТУ организует поездку в Хвалынск

 https://www.sstu.ru/news/profkom-sotrudnikov-sgtu-organizuet-poezdku-v-
khvalynsk11.html 

 06.02.2025 
55. Работники Политеха посетили экскурсионный объект Кавказких Минеральных 

Вод https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/rabotniki-
politekha-posetili-ekskursionnyy-obekt-kavkazkikh-mineralnykh-vod.html 

 06.02.2025 
56. Заключен договор на дополнительное медицинское обслуживание

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/zaklyuchen-
dogovor-na-dopolnitelnoe-meditsinskoe-obsluzhivanie.html 

 19.02.2025 
57. Политеховцы приняли участие в областной зимней спартакиаде

 https://www.sstu.ru/news/politekhovtsy-prinyali-uchastie-v-oblastnoy-zimney-
spartakiade.html 

 28.02.2025 
58. Отдых на горнолыжном курорте в Хвалынске

 https://www.sstu.ru/obshchestvennaya-zhizn/profkom-sotrudnikov/news/otdykh-na-
gornolyzhnom-kurorte-v-khvalynske__.html 

07.03.2025 
https://vk.com/video-130012454_456240482 
https://vk.com/video-130012454_456240033 
1. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», № 1(108) апрель 2020, «Завершилась V 
областная зимняя спартакиада», стр. 4 https://sarprof.ru/wp-
content/uploads/2020/04/gazeta_prosveshchenetc_1_2020.pdf 

    
2. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», № 4(115) декабрь 2021, «Алтайский 
калейдоскоп», стр. 3  https://sarprof.ru/wp-content/uploads/2021/12/prosveschenec_04_2021.pdf 

 
3. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», № 3(118) сентябрь 2022, «Здоровью-
профсоюзную заботу», стр. 4 https://sarprof.ru/wp-
content/uploads/2022/09/prosveschenec_03_2022.pdf 

   
4. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», № 4(119) декабрь 2022, «Осенняя спартакиада», 
стр. 4  https://sarprof.ru/wp-content/uploads/2022/12/prosveschenec_04_2022_1.pdf  

 
5. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», №1(120) апрель 2023, «Зимняя спартакиада», 
стр. 4  https://sarprof.ru/wp-content/uploads/2023/04/prosveschenec_01_2023.pdf 

 
6. Газета Саратовской областной организации Профсоюза работников народного 

образования и науки РФ «ПРОСВЕЩЕНЕЦ», №4(123) декабрь 2023, «Социальное 
партнерство в год педагога и наставника», стр. 1  https://sarprof.ru/wp-
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Приложение №1: Материалы 
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Приложение №2: Фото 
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