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\' MPOEKTbI OBLLLEPOCCUMNCKOIO
MPOd®COKO3A OBPA3OBAHUA B OBJIACTU
TYPU3MA, CMTOPTA U O300POBJIEHUA.
TYPUCTCKOE MPO®COK3HOE
NEOATONr'MYECKOE COOBLLECTBO B
PETMOHAJ/IbHOM U ®EOEPA/IbHOM
KOHTEKCTE

3amectutenb lNpepcepatena O6bwepoccunckoro
NMpodcoro3a ob6pa3oBaHuA

EJILULNHA EJTIEHA CTAHNCJ/TABOBHA




[TpoekTbl Ob6LLEPOCCUNCKOTO

[Tpodcoto3a obpa3oBaHUA B
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YCTAB
IMPO®ECCHUOHAJIBHOI'O COIO3A
PABOTHHUKOB HAPO/THOI'O
OBPA30OBAHMUSI U HAYKH
POCCUUCKOMU ®EJIEPAIIUUA

CrtatbAa 5. NpegmeT geAatensHocTu Npod¢gcoro3a

32. Hapaay ¢ BugaMu 0eartefibHOCTU, NpenyCMOTPEHHbIMU
YctaeoM [po¢gcoro3a, MOXET OcCYyLecTBNATb (Kak
couunanbHoO OpUEHTUPOBaHHAaA HEKOMMepuYecKkas
opraHmsauun) cnegyroLme Buabl eATebHOCTU:

coumManbHana noAaeprkka v salluTa rpaxkaaH;

cogencteBue B obnactn obpa3oBaHus, MPOCBELLEHUS,
Hayku, npogunakmuku u oxpaHbl 340pPOBbS,
nponaraHasl 3[40poBoro ob6pasa  J>KU3HU,
ynyqyweHusa MOpPasibHO-MCUX0/I0OrU4ecKoro
cocmosAHuAa 4YneHos lNpogcoroza, pusuueckol
Kynibmypbl U criopma, a maioke — 4yXOBHOro
pasBumus 1IUu4HOCMuU;

¥

MPOGECCHOHAJIBHBII CO103
PABOTHUKOB HAPOJHOI'O OBPA3OBAHHS H HAYKH POCCHICKOI ®EEPALIHH
(OBLEPOCCHIACKHI TPOMCOK3 OBPA30OBAHHS)

MCTOJHUTEIbHBIA KOMUTET IIPO®COIO3A
[IOCTAHOBJIEHUE

) 8
NMPO ) aBU>XEHUE

nPO®CONO3-TEPPHTOPHA 340POBLA

O ¢enepanbuom npoexre IIpodcoroza
«I1po¢cor03 — TEppUTOPHS 310POBLI»
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KoHKypc HanpaBneH Ha BbiIBNEHNE NeNCTBYIOLLMX NPakTUK paboTsl
opraHuaauuin Mpodbcotosa no peanusauun 3gopoBbecbeperatomx,
BCEPOCCHIACKMI KOHKVPC s PU3KYNBTYPHO-03[0POBUTENBHbLIX 1 CMIOPTUBHbLIX UHULMATUB, U NporpaMm ais
3[,0POBbIE PEeLIeHNA '\ paboTHUKOB cUCcTeMbI 06pa3oBaHus, U 0By4atoLLMXCA NPOECCUOHANBHOIO U
BbicLLero o6pasoBaHus, nponaraHie 340poBoro obpasa XXU3HN U MacCcoBOro
cropta B obpa3soBaTtenibHon cpeae; 0606LeHne nyylmnx obpasLoB U onbITa
paboThbl, UX NoaaepKa 1 NOoLPEHNE B LIENAX JanbHENLLEro coaencTBus nx

MacCOBOMY PacnpoCTPaHEHUIO.

7 B, E wionb 2026 roga
‘ 7 : KpacHopapckuii Kpai
@. TyancuHcKuii paiioH, noc. Lencu,

— «lMaHcuoHaT «Mask» - V Bcepoccuiickunin
AMBACCATIOPbI 3IOPOBbST TPeHUHr narepb «AMbaccafopbl 340pOBbA»
TPEHUHT-NATEPD

- = -
BAC XXIOET MOPE! N

MpodcoiosHan [T U L ELL L ULl ANS yuuTeneil U MHCTPYKTOPOB U13u-

YeCKo# KynbTypbl, TpeHepoB-npenogasaTenei, pyKoBoaWUTeNel WKONbHbIX

M CTYAEHYECKUX CMOPTUBHbIX KNY60B W BCEX-BCEX-BCEX, KTO pasgenseT 7
5

LeHHOCTU ] {s]ele] 1ol o) 06pasa U3HU.

*.  KAK CTATb Y4ACTHUKOM?

o CkauaTb 3anaBKY Ha caiite atrenerleto.ru

Hanpaeutb 3asaeky go 10 uiona 2026 roga
Ha nouty info@atrenerleto.ru
Konudectao mect OrpaHMYeHo.

o Mpuexatb B «Mask»
BO3pacT yUaCTHUKOB M KEOTA Ha YYACTIMe OT PerdoHa — 683 orpaHuueHmi

Ocobble ycnosus

Ha otapix 1 yuefy BO3bMUTE CEMbIC M Apy3eil (npejocTaBnM ocobble YCNoBMA)
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NPOTPAMMA «MCKYCCTBO XXWUTb BE3 CTPECCA»

ane negarcrog obweobpaioeatensHux opradnzawan, N0, ayaos, opranyzaunii SoONoNHATENsHOM
NpOdecCHoRANbHON0 O0PaI0BaIHMA, JONONHATENSHOND OOPAI0BaHHA DETER
g parmxax Brepoccuicxkorno aaMmers

«[lpodcorns - TeppuTOpHA 3Q0POBLAR
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TeppuTopus 340P0BbA

LLEJ1b MPOEKTA '

dopmMupoBaHne un passutmne [lpodcoro3HOro
[OBUn>XXeHuna, HanpaBneHHoro Ha GopMmpoBaHme
B [lpodpcoto3e wn pPOCCUNCKON CUCTEME
obpazoBaHMA KynbTypbl NpodeccroHanbHOro
300pOBbA U 300poBOro obpasa >KMU3HU
y4acTHUKOB obpas3oBaTefibHbIX OTHOLUEHUN;
paboTta c uneHamu lNpodcoroza, HanpaBneHHas
Ha ocBOeHnEe MMM 3PPEKTUBHbBIX UHCTPYMEHTOB
(MexaHn3MoB), obecneuvmBaroLL X
dopMumpoBaHme crnocobHOCTN K COBCTBEHHOMY
pa3BUTUIO, K CO30aHUNO0 MOTUBOB U MHTEPECOB
ObITb 300POBbIM.

MW O B [TpopCcoro3 —

MEMOPAHAYM O COTPYAHUYECTBE

Mockea, 2022



Выступающий
Заметки для презентации
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 
1. 
Продвижение ценностей культуры профессионального здоровья и 
здорового образа жизни, развитие активного долголетия в профсоюзном и 
образовательном сообществах. Повышение мотивации членов Профсоюза к 
регулярным занятиям физической культурой и ведению здорового образа жизни. 
2. Содействие реализации государственных и общественных задач в сфере 
образования по укреплению здоровья работников образовательных организаций и 
обучающихся профессиональных организаций и организаций высшего образования. 
3. Реализация программ обучения ответственному отношению к себе и 
своему здоровью среди работников образования и обучающихся. Популяризация 
инновационных форм организации физкультурно-оздоровительной деятельности в 
организациях Профсоюза. 
4. Поддержка и распространение здоровьеформирующих, физкультурно
оздоровительных и спортивных инициатив, программ и проектов для работников 
системы образования и обучающихся профессиональных организаций и 
образовательных организаций высшего образования. 
5. Привлечение общественного внимания и вовлечение представителей 
педагогического сообщества и социальных партнёров к вопросам формирования и 
развития культуры безопасного и здорового труда в системе образования. 
Содействие развитию условий для формирования культуры труда и отдыха в каждой 
образовательной организации.
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3-5 okTa6psa, 2025
lopop Psizanb. Ceno KoncrantmHoBO

YyacTHUKM: E E
= nmeparoru cenbckux o6pazoBaTenbHbIX OpraHnsayuii .
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= NpeacrasuTenin BOEHHO-NATPUOTUHECKNX N NCTOPUNYeCKnX
Kny6oB cenbcknx TeppuTopuii

= NPodCOIO3HDIN AKTUB NEPBUYHbIX, TEPPUTOPUNANbHbIX, E
pPernoHanbHbIX (MeXxpernoHanbHbIX) OpraHn3ayuin Ronratancte yuncih
npodcoro3za. W ohopMNeHNA 3aRBOK
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