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29.05.2025 Ne 316

O nposenennn |V Beepoccniickoro
TPEeHUHT-JIareps «AmMobaccaaopbl
310POBbSD)

VBaxxaeMbie Kojieru!

HNupopmupyeM Bac, 4TO B COOTBETCTBUU C IJIAaHOM paboThl OOIIEpOCCHIICKOTO
[Tpodcoro3a obpazoBanus Ha anpeib-aekadps 2025 roga (m. 8.2.9) ¢ 14 mo 20 urons
2025 r. B KpacHogapckom kpae mnpoiaét IV Bceepoccuiickuii TpeHHUHT-Iarepb
«Ambaccaiopsl 310pOBbs» (fajnee — TPEHUHT-JIareph).

K yuactuto npurnamarorcs  ujeHbsl  OOmepoccuiickoro  IIpodcoroza
oOpa3oBaHHsl — TeAarord (U3WYECKOW KYyIbTYpBI, CTYIEHTHI MEJaroruyecKux
KOJUJIE/PKEH M BY30B, TIE€1aroru BCeX ypOBHEH 00pa3oBaHusl, MPOPCOIO3HBIE aKTUBUCTHI
HNEPBUYHBIX, TEPPUTOPHAIBHBIX M  perHoHalbHbIX opranuzauuii  IIpodcorosa,
B TOM 4YHCJI€ PYKOBOAMUTEIN M YJIE€HBl MOJOAEKHBIX MEJAarOrMuecKuX U CTYJIEHUYECKUX
COBETOB, KiIy0oB «HacTaBHWK», pa3iemnsiouIie IIEHHOCTH 3JA0pPOBOTO o0Opasa KHU3HU
¥ TOTOBBIE K AalibHEHIIIEMY pa3BUTHIO TipoekTa «[Ipodcoros3 — TeppuTopus 310pOBHS».

Bo3pacTt yuacTHUKOB M KBOTa Ha Y4acTHE OT PEruoHa — 0e3 OrpaHUYeHUN.

B pamkax TpeHuHr-iareps npoda€T ouHblil (uHan Bcepoccuiickoro KoHKypca
«3a0poBble penieHus». JlaypeaTbl KOHKypca — OAMH MPEICTAaBUTENb OT OpraHU3al|U
(mpunoxenue 1 K MUCbMY) — MPUITIAINAIOTCS B TPEHHWHI-JAareph 3a CYET CPEICTB
Oo6mepoccuiickoro  IIpodcoroza obpazoBanus (mpoe3x — 3a  CcU€T  CpPEICTB
Harnpapsomeil cTopoHsl). KoMaHaa MOAEp)KKA MOXKET TPUHATH ydacTue B padoTte
Konkypca u TpeHuHT-narepsi 3a C4€T CpeICTB HANPABIISIONIEH CTOPOHBI.

OOydyeHne B  TpeHUHT-Tarepe OyIeT TPOXOAWTh B  TPATUIIMOHHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX (QopMmaTax JEKIHUWd, KOHCYJIbTAllMi, MacTep-KJIacCoOB, KPYTIIBIX
CTOJIOB C MHCIIOJIb30BAHHUEM HOBBIX TEXHOJOTHM, HANpaBJIEHHBIX Ha TIOBBIIICHHE
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3pGEKTUBHOCTH  MPO(ECCHOHAIBHOTO, JIMYHOCTHOTO M TBOPYECKOTO Pa3BUTHS
YYaCTHUKOB TpeHUHr-iareps. [Iporpamma mnpexycMaTpuBaeT HE TOJBKO OOY4YCHHE,
HO ¥ CIIOPTHUBHBIC COPEBHOBAHMS W TOJIHOIICHHBIA OTIBIX B JPYIKECKOW, TBOPUECKOM
aTmocdepe.
[To uroram oOyueHHs BBIJACTCS CBUICTEILCTBO YIACTHUKA TPEHUHT-JIarepsi.
3asBKa (IpWIOKEHUWE 2 K NUCbMYy) Ha ydyacTue B pabOTe TPEHUHTI-Jareps
HaMpaBIAETCSA IO JJIEKTPOHHOH moute Ha aapec INfo@trenerleto.ru mo 11 wions

2025 roaa. JloroBop u cyeT OyayT HampaBJeHBI MOCIE MOJy4YeHUsS 3asBKH Ha y4acTHE
B paboTe TpEHUHT-J1arepsi.

OOpaiiiaeM BHUMaHHE, YTO KOJIMYECTBO MECT OTPAHUYECHO.

3ae3n — 14 urons 2025 ¢ 8.00 (muranme — oben, yxuH), orbe3n — 20 uromst 2025
10 9.00 (muTaHue — 3aBTPaK).

Mecto nposenenusa: KpacHogapckuii kpaui, Tyancunckuil paiioH, noc. lllerncu,
00O «ITancuonatr «Masik».

[1yTh cneqoBaHus — MPUIIOKEHUE 3 K ITUCHMY.

Omnepatop nporpammsl — OO0 «MuHnpodaBuKeHHEY.

VYuyactue — 3a c4eT cpe/ICTB HAaPaBJISAIOIIEH OpraHu3alyuy UM YYaCTHUKOB.

HononuutensHas uHbopmaius o cMeHe 2025 T., BUACOOTUYETHI O MPOBEACHUU
tperuHr-yareps B 2014-2024 rr. — Ha caiire https://prof.as/Training-zdorovie-2023.php

KonTtakTHble TenedOHBI:

+7 (915) 075-12-07 (c 10.00 mo 18.00 mck).

% /
(C::f o JI. A. CononunoBa
y/

Hcnonnumens:
Mepxkynog O. U.,+7 903 118-50-19
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Ilpunoscenue 1 k nucomy
IIpeocedamens I[Ipoghcorosa
Ne 316 om 29.05.2025

Jlaypeatsl Beepoccuiickoro konkypca «3a0opoBbie pemenus» — 2025
110 HOMUHAIUSIM:

«IIporpamMmma peruoHanbHON (MexKperuoHaJAbHOM) opranusanum IIpogdcorozar:
1 MecTO — He PUCYKIAI0Ch;

2 mecto — bamkupckas pecryOnankaHckas opranuzanus [lpogceorosa;

3 mecTo — MockoBckas ropojickas opranuzanus [lpogcorosa;

«IIporpamma TeppuropuaabHoil opranuzauuu IIpogceoroza»:

1 mecto — TepputopuansHas opranusanus [Ipodcoroza CoBerckoro paiioHa ropojaa
Kazanu (Pecniybsinka Tatapcran);

2 mecto — Hosiophckas TepputopuanibHas opranuzanus [Ipodcoroza (SAmano-Henenkuit
aBTOHOMHBIN OKpYT);

3 Mecto — CounHckas ropojickas opranuzanus [podcoroza (Kpacnomapckuii kpaii);

«IIporpaMMa mnepBUYHOM OpPraHM3aNUM: [OIIKOJbHAsE 00pa3oBaTebHAA
OPraHu3anus»:

1 wmecto — [derckuit caxm Ne 205 «Homorpam» ropoma YebGoxkcapwl (PecnyOnnka
Yysamus);

2 mecto — Jlerckuit cax Ne 110 ropopa Jlunenxka (JIunenkas 061acTs);

3 wmecto— Jerckuit cax Ne 29 «Enouka» ropoma HukneBaproBcka (XaHThbI-
Mamncuiickuit aBTOHOMHBIN OKpyT — FOrpa);

«IIporpaMMa nepBMYHOM OPraHM3aNuM: 00Ie00pa3oBaTeIbHAs OPraHU3ALMUID):

1 mecto — Cpennsisi o01ieodpazoBarenbHas mkosia Ne 92 ropona Tromenu (TromeHckas
001aCcTB);

2 wmecto — Cpennsis  obmieoOpazoBatenbHas 1mikojga Ne 12 (Xantel-MaHcuiickuit
aBTOHOMHBIN OKpyT — FOrpa);

3 mecto — Cpennsisi mkona Ne 18 Tpakropo3aBoackoro paiiona Bonrorpana;

«IIporpaMMa mepBHMYHOH OpPraHU3aNMU: NPo(decCHOHATBbHAsA 00pa30BaTe/JbHAS
OpraHu3anms»:

1 MecTo — AKTaHBIIIICKUI TEXHOJOTHYEeCKUM TeXHUKYM (PecryOnuka Tarapcran);

2 Mecto — SAmanbckuii MHOTONPOMUIbHBIA KoJUTeK (Smano-Henenukuit aBTOHOMHBIM
OKpYT);

3 wmecto — TroMEeHCKUI TEXHHUKYM HWHAYCTPUU TMHTaHUS, KOMMEpPUMU M CEpBHUCA
(Tromenckas 00acTh);



«IIporpamMa mnepBHYHOW oOpraHu3anuv: o0pa3oBaTejbHAs OpPraHU3aALUs
BbICIIIET0 O0OPA30BAHUNA»:

1 ™mecto — YPuMCKHUl TroCyJapCTBEHHBIM HEPTIHOM TEXHUYECKUA YHUBEPCUTET
(Pecybnuka bamkoprocTan);

2 MecTo — CapaToBCKHIA rOCyJapCTBEHHBIN TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
nmenu 1O. A. INarapuna (CapaToBckas 00J1acTh);

3 MecTo — Bonrorpanckuii rOCyJapCTBEHHBIM COIIMAIbHO-TIEJarOTHYECKUI
yHuBepcuteT (Bonrorpasckas 00;1acTh);

«IIporpamMma nepBUYHOM opranusanuu: nporpamma «Ilegaror pJjas negaroros»:

1  wmecto—IlluBunbckas  cpenHsisi  oOmieoOpasoBarenbHas — mkosa  Ne 1
umenn M. B. CunanrteeBa (Pecrry6nuka Yysamms)

2 mecto — [Ikona Ne 920 (ropon MockBa);

3 mecto — Jlerckuii cag Ne 7 ropoga CBoboHOTO (AMYpCKasi 00J1acTh).



Tpunosicenue 2 k nucvmy
IIpeocedamens I[Ipoghcorosa
Ne 316 om 29.05.2025

3ASBKA B popmare WORD

IV Bcepoccuiickuii TpeHUHT-JIarepb «AMOaccaopbl 310POBbSD)

Hanpasuth Ha yjexkTponnylo nouty info@trenerleto.ru no 11 urons 2025

Hater: 14 nrons 2025 r. ¢ 8.00, orpe3n — 20 urons 2025 r. 1o 9.00

Opranuzanus (I0JHOE HANMEHOBAHUE):

CyOnekt PO:

@®.1.0. Jarta poxxnenus

JIOJ>KHOCTD

1.

Temn. pa0: E-mail

Ten. mo0.:

®.1.0. [arta poxxnenus

JIOJ>KHOCTB

2* U T.I.

Ten. pab:
Ten. m00.:

I[OHOHHHTCHBHEUI I/IH(bOpMaI_[I/IH K pacucTy CTOUMOCTH.
CTouMOCTb YKa3aHa Ha 1 yenoBeKa 3a BeCh Mepruoa U BKIIFOYACT MPOKHUBAHUC,

Ilocmaevme J[A, na
HYJCHOM 8aM

eapuanme,
IIUTaHKUE, IPOrpaMMy.

ocmanbuoeydajmme
Jara Bamero 3ae3na [ara Bamero orbe3na
2-3x-MeCTHbIN HOMep 0e3 OankoHa, ¢ koHauimonepom 31 480 py6. Ha  Her
2-3X-MECTHBIN HOMEp ¢ OaIKOHOM, 0e3 KoHauImonepa 35 680 pyo. Ha  Her
2x,3x,4x-MecTHbId HOMEp «llomymtokey» ¢ nBycnanpHOM KpoBartbto, ¢ | Jla ~ Her
JTMBAaHOM, C OalTkoHOM, ¢ KoHaumuoHepoM 37 680 pyO.
OnHoMecTHBIN HOMEp Oe3 OankoHa ¢ KoHaumuoHepom 36 680 pyo. Ha  Hert
JIonOJIHUTENBHBIE CYTKU®™* —C «  » MO0 «__ » Ha  Her

OO6partiaeM BHUMaHUE, 9YTO HOMEPOB KaXKJI0M KaTeropuu OMpeiesIeHHOE KOJIMYECTBO.
Pacuer Ha nereil 1 pOICTBEHHUKOB MPOU3BOIUTCS OTAEIBHO IO MPEHCKYPaHTy MAHCHOHATA.

[Tpocrba ykazaTs Bo3pacT peOCHKa B MPUMEUYaHUH.

)IonnaTa 3a JIOI'I/ CYTKH PaCCUUTBIBACTCA OTACIbHO, B 3aBUCUMOCTH OT KaTCTOPUH HOMEPA.

KonrtaktHoe nuio odpopmiiennto (D.1.0.):

JIOJIKHOCTB Tenepon/dDaxc

E-mail
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PexBuzutsl (17151 opopMIieHHs TOrOBOpa U CUETA)

ITonHoe HauMeHOBaHUE OpraHM3aly — IJIaTCIIbIINKA:

FOpununueckuii anpec:

DaKTUYECKUN aIpec:

PacueTHEII cUeT:

BUK NHH KIIIT
OaHkKa:

Omiara ot pu3nyeckoro Juna (y4acTHHUK TUTATHT caM 3a ce0s)
Vkaxure GO miarenpumka:

HampaBnsist 3asBKy, s gato cBO€ coryiacue Ha cOop, oOpabOTKy M XpaHEHHE MOMX
MEPCOHANIbHBIX JJAHHBIX

Oco0Oble npuMeYaHus:

*[IpocuM yka3bIBaTh aKTYalIbHYIO SJIEKTPOHHYIO MOYTY yYaCTHHKA U MHCATh ee 0e3 OLIMOOK, TaK
KaK Ha YKa3aHHYIO MOYTY YYaCTHHKaM CeMHHapa OyayT HallpaBlieHa CChUIKAa Ha MaTepuajibl U (HOTo
cemuHapa. XpaHeHHE MaTepUaIoB B 00JIake — MOJIT0/1a.

**KoarM4ecTBO YEIIOBEK B 3asBKE OINpPEIEISICTCS IUIATEIbITMKOM. EClM 32 HECKOJIBKO YEIOBEK
IIaTUT OJHA OpFaHI/I?.aIII/ISI, TO MOXHO YKaSaTI) CIIMCOK y‘IaCTHI/IKOB N3 HCECKOJIBKHX YCJIOBCK. ECJII/I
IJIATETBIINKY Pa3HbIe, TO HEOOXO0AUMO O(DOPMHUTD 3asIBKU HA KaXIOT0 YYaCTHHKA.

B cnyuae HampaBieHHS HECKOJNBKHX YENOBEK OT PErHoHa MPOCHM YKa3blBaTh B MPUMEYaHUU
pa3MeIleHHE 110 HOMEPaM.

*#*Jlomnara 3a JOMOJIHUTENbHBIE CYTKH BBICTABISIETCS B CUETE TOJBKO MOCIE COTJIacOBaHUs
HaJU4Ms MECT Ha O0BEKTE Pa3MEIECHHUS.

Matepuansl MeponpusTUs OyIyT BbICIaHbI CCHUIKON MOCIIE 3aBEPIICHUS TPOIPaMMBI.

Cuer u 10roBOp OyIyT HAMPABJICHBI TIOCIIC TTOJTYYCHUS 3aBKU.
JlonosHuTe IbHAsA MH(OPMALMS pa3MellleHa HA calTe
https://prof.as/Training-zdorovie.php

CIHACHUBO 3A BALIY 3ASABKY!
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Tpunosicenue 3 k nucvmy
IIpeocedamens I[Ipoghcorosa
Ne 316 om 29.05.2025

IIpoe3n 8 nancuonat « MASAK»

IIpoe3n #xeie3HOAOPOKHBIM TPAHCITIOPTOM

1. Ot x/n Bok3ana cranuu «Tyance» — anekrponoe3nom Tyarce-Coun 10 CTaHIMH
«encu» (15 MunyT).

2. Ot x/n Bok3ana «Annep» — asnektpornoe3noM Amiep-Couun-Tyance no cranuuu
«encuy» (2 yaca 30 MUHYT)

3. Ot /1 cranumu «lllencu» — nemkom 250 MeTpoB B Topky (15-20 MUHYT) HIIH TakCH
(300 pyOuiet, 5 MUHYT).

B nens 3ae3na npegocrasisiercs Tpancdep: x/a cranuus «lllencu» — nancuoHar

Asponopt Coun

4, Pacrmmcanme OdNEKTpUYECK W3 3daHUSA  adpomopTa 10 craHmum - «lllemcmy:
04.38 («Jlactoukay, ¢ ykazanuem mect), 10.58, 12.41 («JlacTouka», ¢ ykasaHHEM MeCT),
13.44,17.44, 20.28. Bpewms B iyt — 2 yaca 40 MUHYT.

5. O6parno — cranmus «lllencu» — aspomopr Amrep: 09.02, 11.14 («Jlactoukax
c ykazanuem mect), 17.44, 20.42.

6. B apyroe Bpemsi goOpaThCsi M3 a’ponopra MOXKHO, JI0€XaB OT a’pomnopra 10 /1
BOK3ajla «Ajyep» Ha ropoackux aptoOycax 105C u 105. Exate 15-30 MuHyT B
3aBHCUMOCTH OT TIpoOoK. Jlamee — m. 2.



