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Условия проведения видов программы 

 
Контрольно-туристский маршрут 

Общая информация 
1. Соревнования командные. 
2. Состав команды - 4 человека (в т.ч. не менее 1 женщины). Представитель команды может 

выступать в составе команды, при наличии медицинского допуска. 
3. Для описания выполнения технических приёмов (ТП) используются сокращения, и ссылки на 

пункты части 7 раздела 3 «Правил вида спорта «Спортивный туризм», утвержденных приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 г. № 255 (далее – Правила). Этапы 6 – 10 
проходятся в соответствии с описаниями ТП, представленными в Правилах. 

4. Участники должны иметь собственное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции и 
этапов. Снаряжение должно отвечать требованиям безопасности, указанным в п.3 Правил и 
соответствовать требованиям приложения 1 к части 7 раздела 3 Правил. Одежда участников должна 
закрывать все тело от запястий до щиколотки, движение по дистанции можно осуществлять только в 
спортивной обуви. На этапах 6 – 11 участники должны быть в спортивных касках, длинные волосы 
должны быть убраны так, чтобы исключить их попадание в устройства при выполнении ТП. 

5. Результат команды определяется суммой времён работы на этапах 5 – 12 и штрафных баллов 
(переведённых во время), полученных командой на дистанции. Лучшее место присуждается команде, 
имеющей наименьший результат. 

6. В случае равенства результатов, преимущество получает команда, имеющая меньшую сумму 
штрафа. В случае равенства суммы штрафа преимущество получает команда, имеющая лучший 
результат (время + штраф) на этапе 10. Команды не прошедшие один или несколько этапов (либо 
снятые с этапа), занимают места после команд, имеющих полный зачёт. 

7. Контрольно-туристский маршрут (далее – КТМ) представляет собой дистанцию в заданном 
направлении (за исключением этапа 13) в течение которой команда автономно проходит в 
определённом порядке контрольные пункты (КП) и технические этапы или выполняет определенные 
задания.  

8. За 10 минут до старта команда должна прибыть на предстартовую проверку в полном составе. На 
старте проверяется соответствие одежды, обуви и снаряжения требованиям безопасности.  

9. На старте команда получает: 
- маршрутный лист, в котором указаны наименования этапов, график движения команды (время 

начала и окончания работы на этапах) и КВ этапов; 
- спортивную карту для движения по дистанции в заданном направлении между КП и этапами. 

Обозначение КП в карте: 1-31, 2-33 и т.п., где первая цифра (1, 2 и т.п.) – порядковый номер КП, вторая 
цифра (31, 32 и т.п) – код КП. Места расположения этапов обозначены в карте «этап 1», «этап 2» и т.п.; 

- спортивную карту для этапа 12 «Ориентирование на маркированном маршруте», на которую 
нанесена точка начала ориентирования. 

10. Движение по дистанции осуществляется по строго регламентированному времени – система 
«Ралли». Лидирование на дистанции запрещено. 

11. На всех этапах вводится контрольное время (КВ). Включение КВ на этапе – по наступлению 
астрономического времени начала работы на этапе, указанному в графике движения команды. Команда, 
прибывшая на этап раньше указанного времени, приступает к работе согласно своему графику. 
Команда, частично просрочившая время своего прихода на этап, работает в оставшееся время. 

12. На прохождение дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ). За каждую полную или 
неполную минуту превышения ОКВ назначается штраф 10 баллов.  

13. В случае, если команда пришла на этап и по каким-то причинам не может пройти его, то она 
должна находиться на этом этапе до истечения КВ этапа, после чего она продолжает движение по 



дистанции, получив при этом штраф «снятие с этапа». 
14. Команда, пропустившая этап (не приступившая к работе на этапе или не пришедшая на этап 

вовремя), к работе на этапе не допускается и продолжает движение по дистанции, получив при этом 
штраф «снятие с этапа». 

15. Команда по окончании контрольного времени должна покинуть этап. При этом команда 
получает штраф за каждого участника, не уложившегося в КВ и оставленное основное снаряжение (в 
т.ч. не снятые веревки, не переправленные рюкзаки где это требуется). 

16. Финиш команды по последнему участнику. На финише команды сдают маршрутный лист и 
карты. 

17. Транспортировка снаряжения выполняется с учетом требований п. 7.16 Правил. Запрещается 
переброска (сбрасывание) снаряжения и волочение веревок по дистанции. На этапах 1 – 3, 5, 11, 12 
снаряжение не транспортируется. На этапах 4, 6, 7, 8, 9, 10, 13 – снаряжение транспортируется 
закрепленным на любом участнике. В случае наличия рюкзака, его транспортировка на этапе 7 
осуществляется отдельно от участников по перилам. 

18. Запрещается нахождение на дистанции (за исключением смотровых площадок), представителей 
или участников, которые в этот момент не стартовали или уже финишировали. 

19. Один штрафной балл равен 30 секундам. 
 

Перечень возможных этапов и условия их прохождения 
 
1. Наложение повязки 
Действия на этапе: Участники накладывают повязку одному из участников команды (по выбору 

команды). Бинт собственный марлевый (размер не менее: 7 м х 14 см) из командной аптечки. 
Положение бинта до начала работы на этапе: в упаковке. Допускается использовать бинт для наложения 
повязки не полностью. 

Возможные повязки: восьмиобразная (на голеностоп); чепец; колосовидная; варежка; Дезо. 
 

2. Краеведение 
Действия на этапе: Участники выполняют одновременно: задание по определению видов 

растений (фотографии и реальные растения); задание по определению видов грибов (муляжи грибов); 
задание по определению животного по его следу (фотографии и рисунки); задание по определению 
возраста хвойного растения; задание по определению расстояния до недоступного предмета. 
 

3. Работа с топографической картой 
Действия на этапе: участники, используя судейские топографические карты, определяют по ним: 

магнитный азимут и набор высоты по прямой линии между объектами; расстояние по кривой линии 
между объектами. Объекты указаны текстом (наименования условных знаков) в карточке с заданием и 
на карте дополнительно не помечены, т.е. объекты нужно найти на карте самостоятельно. Инструменты 
(компас, транспортир, линейка, курвиметр и т.п.) – командные. Задания выполняются одновременно. 

 
4. Движение по азимуту 
Действия на этапе: Команда получает одновременно два задания: карта с указанным 

направлением (от А к Б) и карточку с цифрой азимута; делится на две группы и, используя свои 
компасы, двигаются в заданном направлении (до 150 м) по лесу. Движение осуществляется до средств 
отметки, находящихся на поперечно расположенном линейном ориентире (дорога и т.п.). Средство 
отметки представляет собой компостер на стойке без призмы контрольного пункта. 

 
5. Изготовление носилок  
Судейское оборудование:  жерди продольные – 2 шт. и поперечные – 3 шт., веревка для фиксации 

«пострадавшего» к носилкам – 2 шт. 
Действия на этапе: Команда изготавливает носилки из 

судейских жердей и поперечин, используя собственные 
репшнуры. Расположение двух поперечин поверх продольных 
жердей, третья на расстоянии 30-50 см от головной поперечины (в 
сторону ног) снизу продольных жердей. Жерди закрепляются 
репшнурами, фиксируются прямым узлом (наличие контрольных узлов обязательно).  



В качестве полотна носилок может использоваться 
собственная веревка диаметром не менее 6 мм или специально 
приготовленное носилочное полотно из брезента (прочного 
капрона), допущенное на предстартовой проверке. 

При использовании веревки в качестве полотна носилок, 
вязка выполняется с использованием узлов: схватывающий, 
полусхватывающий, стремя. На каждой продольной жерди должно быть не менее 5 таких узлов.  

Носилки должны быть связаны так, чтобы исключить скольжение жердей по поперечинам. На 
носилки укладывается «пострадавший» (любой участник), которого необходимо зафиксировать на 
носилках в двух местах: по груди и по бедрам. Веревки для фиксации «пострадавшего»  должны 
проходить вокруг носилок, концы связываются прямым узлом (наличие контрольных узлов 
обязательно). Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Не менее двух 
участников команды должны одновременно поднять носилки с «пострадавшим» и выносят их в 
обозначенную зону. 

Время работы на этапе заканчивается в момент выхода участниками команды, несущих носилки, 
из рабочей зоны (РЗ) этапа. После окончания работы на этапе команда разбирает носилки. Разбор 
носилок не входит во время работы на этапе. 

 
6. Движение по параллельным перилам 
Судейское оборудование: параллельные перила, организованные по п.7.6 Правил. Препятствие - 

условное с обозначенной опасной зоной (ОЗ). Исходная сторона (ИС) – безопасная зона (БЗ), точка 
опоры (ТО) 1 – судейская петля для постановки на самостраховку; целевая сторона (ЦС) – БЗ, ТО 2 – 
судейская петля для постановки на самостраховку. 

Действия на этапе: Участники преодолевают этап с самостраховкой по п. 7.8 Правил (с 
организацией сопровождения собственной веревкой по п. 7.7).  

Время работы на этапе заканчивается в момент освобождения судейского оборудования и выхода 
всех участников из РЗ этапа. 

 
7. Навесная переправа 
Судейское оборудование:  горизонтальные двойные перила, препятствие - условное с обозначенной 

ОЗ. ИС – БЗ, ТО 1 – судейская петля для постановки на самостраховку; ЦС – БЗ, ТО 2 – судейская петля 
для постановки на самостраховку. 

Действия на этапе: Участники преодолевают этап с самостраховкой по п. 7.9 Правил (с 
организацией сопровождения собственной веревкой по п. 7.7).  

Время работы на этапе заканчивается в момент освобождения судейского оборудования и выхода 
всех участников из РЗ этапа. 

 
8. Подъем по склону по перилам с самостраховкой 
Судейское оборудование:  перила, организованные по п.7.6 Правил. Препятствие – склон ок. 30 

градусов с обозначенной опасной зоной (ОЗ). Исходная сторона (ИС) – безопасная зона (БЗ), ЦС – БЗ. 
Действия на этапе: Участники преодолевают этап с самостраховкой по п. 7.10 Правил. 

Допускается вместо зажима использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 
мм (в рабочем сечении 2 ветви) по п. 3.3.6 Правил. 

Время работы на этапе заканчивается в момент освобождения судейского оборудования и выхода 
всех участников из РЗ этапа. 

 
9. Спуск по склону по перилам с самостраховкой 
Судейское оборудование:  перила, организованные по п.7.6 Правил. Препятствие – склон ок. 30 

градусов с обозначенной опасной зоной (ОЗ). Исходная сторона (ИС) – безопасная зона (БЗ), ЦС – БЗ. 
Действия на этапе: Участники преодолевают этап с самостраховкой (с использованием ФСУ) по 

п. 7.10 Правил. 
Время работы на этапе заканчивается в момент освобождения судейского оборудования и выхода 

всех участников из РЗ этапа. 
 
Возможно объединение этапов 8 и 9 в блок этапов с назначением единого КВ и фиксацией времени 

работы на блоке. 
 
10. Движение по перилам по бревну 
Судейское оборудование:  горизонтальные перила, натянутые между ТО 1 и ТО 2, либо 



закреплённые только на ТО ЦС; бревно через условное препятствие с обозначенной ОЗ. ИС – БЗ, ТО 1 – 
судейская петля для постановки на самостраховку; ЦС – БЗ, ТО 2 – судейская петля для постановки на 
самостраховку. 

Действия на этапе: Участники преодолевают этап с самостраховкой по п. 7.8 Правил (с 
организацией сопровождения собственной веревкой по п. 7.7). Для групп А и Б возможно прохождение 
этапа с восстановлением перил по п. 7.6.12 Правил. 

Время работы на этапе заканчивается в момент освобождения судейского оборудования и выхода 
всех участников из РЗ этапа. 

 
11. Маневрирование на катамаране 
Судейское оборудование:  спасательные жилеты – 4 шт., катамаран четырехместный – 1 шт. весла – 

4 шт. 
Действия на этапе: Участники надевают спасательные жилеты, садятся на катамаран, отчаливают 

и преодолевают дистанцию (обход буев), после чего вновь причаливают к берегу в створ.  
Катамаран причален к берегу носом на ИС, закреплён карабином за ТО. При посадке или высадке 

один участник должен удерживать катамаран, при этом разрешается заходить в воду ногами. После 
посадки, отстегивается карабин из ТО и участник, отталкивая катамаран, 
садится на него. Весла удерживаются руками, запрещается класть их на раму 
(палубу, баллоны) катамарана.  

Посадка на плавсредстве – сидя, стопы ног – в карманах по бокам баллона.  
Причаливание осуществляется носом катамарана в створ, обозначенный 

буями. После причаливания (касания берега носом катамарана), один из 
участников сходит в воду (на берег) закрепляет швартовочный конец за ТО, 
затем удерживать катамаран при высадке других участников. 

Время работы на этапе заканчивается в момент и выхода всех участников 
из РЗ этапа. Снятие спасательных жилетов не входит во время работы на этапе. 

 
12. Вязание узлов 
Действия на этапе: этап проводится в форме эстафеты; участники по очереди завязывают узлы 

из предложенного списка: встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, булинь, проводник-восьмёрка, 
австрийский проводник, штык, схватывающий («прусик»), баррелл (полугрейпвайн-удавка). 
Возможны сочетания двух узлов в одном задании (карточке узла), например: схватывающий + баррел, 
булинь + проводник-восьмерка и т.д. 

Распределение узлов между участниками перед началом этапа: случайным выбором карточки с 
названием узла. По команде судьи первый участник начинают вязать узел. По окончанию завязывания 
узла участник убирает руки от верёвки, после чего, касанием руки, передаёт эстафету следующему 
участнику. Контрольные узлы завязываются так, как изображено в источнике. 

Определение результата: время, потраченное командой на завязывание узлов, плюс штрафы за 
несоответствие рисунка узла изображению, опубликованному в источнике. 

Источник: «Правила вида спорта «Спортивный туризм», приложение 1 к части 7 раздела 3. 
 
13. Ориентирование на маркированном маршруте 
Действия участников. Команда движется по маркировке, фиксируя местоположение 

встретившихся КП, проколом иглой в карте. Отметка прохождения КП – компостером. 
 

Кросс – спринт 
Ориентирование в заданном направлении. 

 
1. Вид программы проводится в соответствии с «Правилами вида спорта «Спортивное 

ориентирование», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.05. 
2017 г. № 403 (далее – Правила) с отдельными отклонениями, описанными ниже (см. п.9 настоящих 
Условий). 

2. Соревнования лично-командные. Результат в командном зачёте определяется по сумме мест, 
занятых участниками команды в своей возрастной категории (п. 6.2 Положения). 
Дисквалифицированным участникам, для подсчета командного результата, присваивается последнее 
место в своей группе. В случае равенства, приоритет команде имеющей лучшую сумму результатов 
участников. 



3. Старт раздельный, стартовый интервал 1 минута. Участник самостоятельно фиксирует время 
своего старта, совершая отметку ЧИПом в стартовой станции, по звуковому сигналу стартовых часов.  

4. Место старта совмещено с пунктом выдачи карт (ПВК). Карта берётся участником 
самостоятельно в момент старта. 

5. Финиш участник фиксирует самостоятельно, совершая отметку ЧИПом в финишной станции. 
6. В районе старта и (или) в районе финиша организованы зоны изоляции. 
7. Оборудование КП: призма; станция электронной отметки SportIdent. Средства отметки (ЧИПы) 

предоставляются организаторами. В случае использования собственных ЧИПов, необходимо указать их 
номер в предварительной заявке. 

8. Участники проходят дистанцию «Кросс-спринт» в заданном направлении. Нумерация КП в 
карте: 1-31, 2-33 и т.п., где первая цифра (1, 2 и т.п.) – порядковый номер КП, вторая цифра (31, 32 и т.п) 
– код КП. Легенды КП в виде пиктограмм в карте и, дополнительно, в зоне старта. 

 
Дистанция – пешеходная 

 
Общая информация 

1. Вид программы проводится в соответствии с «Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 
утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 г. № 255 (далее – 
Правила). В настоящих Условиях приняты сокращения и ссылки на пункты части 7 раздела 3 Правил. 

2. Соревнования лично-командные. Результат в командном зачёте определяется по сумме мест, 
занятых участниками команды в своей возрастной категории (п. 6.2 Положения). В случае равенства, 
приоритет команде имеющей лучшую сумму результатов участников. 

3. В личном первенстве результат участника определяется временем прохождения дистанции. 
Система оценки нарушений: бесштрафовая, по п.6.2 Правил. 

4. Дистанция проходится участником индивидуально, от старта до финиша движение 
осуществляется по маркировке, перила на всех этапах судейские. 

5. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до щиколотки, движение по 
дистанции можно осуществлять только в спортивной обуви. На протяжении всей дистанции на 
участнике должна быть надета спортивная каска. 

6. Участник должен иметь собственное снаряжение, необходимое для прохождения этапов и 
отвечающее требованиям безопасности. Снаряжение должно включать: индивидуальную страховочную 
систему (ИСС); карабины; фрикционное спусковое устройство; зажим; петля или ус для самостраховки. 
Снаряжение должно отвечать требованиям п. 3 Правил и приложения 1 к части 7 раздела 3 Правил. 

7. На всех этапах исходная сторона (ИС) и целевая сторона (ЦС) находятся в безопасной зоне 
(БЗ). 

8. Этап считается пройденным, если участник достиг ЦС этапа способом, оговоренным в 
настоящих Условиях и покинул рабочую зону (РЗ) этапа в пределах установленного контрольного 
времени (КВ) для этого этапа. 

9. При превышении КВ этапа назначается штрафное временя согласно п. 6.2.9 (б) Правил. 
 

Перечень возможных этапов и условия их прохождения 
 

1. Движение по параллельным перилам 
Действия на этапе: по п.7.8 Правил. 
Переправа осуществляется по натянутым перилам с обязательной самостраховкой усом в верхние 

перила. В случае срыва участник должен восстановить своё положение на перилах и продолжить 
движение до ЦС. При потере самостраховки участник должен вернуться на ИС по коридору и пройти 
этап заново. Количество попыток – до истечения КВ этапа. 
 

2. Спуск по склону по перилам с самостраховкой 
Действия на этапе: по п.7.10 Правил. 
Спуск осуществляется с самостраховкой к перилам при помощи фрикционного спускового 

устройства (ФСУ). В случае потери самостраховки в ОЗ, участник должен пройти этап заново. Обратное 
движение по перилам (по условиям этапа 3). Количество попыток – до истечения КВ этапа. 
 

3. Подъем по склону по перилам с самостраховкой 
Действия на этапе: по п.7.10 Правил. Возможно наличие двух участков перил, разделенных 

промежуточным пунктом страховки (ППС), в этом случае необходима постановка на самостраховку в 



ППС. 
Подьем осуществляется с самостраховкой к перилам с помощью зажима. В случае потери 

самостраховки в ОЗ, участник должен пройти этап заново. Обратное движение по перилам (по условиям 
этапа 2). Количество попыток – до истечения КВ этапа. 
 

4. Траверс склона по перилам 
Действия на этапе: по п.7.13 Правил. 
Этап преодолевается по склону, перестегивая усы самостраховки к отрезкам перильной веревки. В 

случае потери самостраховки в ОЗ, участник должен пройти этап заново. Количество попыток – до 
истечения КВ этапа. 
 

5. Переправа по бревну 
Действия на этапе: по п.7.8 Правил. Для групп А и Б возможно прохождение этапа с 

восстановлением перил.  
Движение осуществляется ногами по бревну с самостраховкой усом к натянутым перилам. В 

случае срыва с бревна, участник проходит этап заново. Обратное движение – по коридору. Количество 
попыток – до истечения КВ этапа. 
 

6. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» 
Действия на этапе: по п.7.14 Правил. 
Движение осуществляется ногами по бревну. Перильная веревка закреплена одним концом на ИС 

этапа, на втором конце завязан узел «проводник – восьмерка». Участнику необходимо вытянуть 
свободный конец, закрепить узел к ИСС, взять перильную веревку от опоры и начать движение, при 
этом, не выпуская перила из рук и держа их натянутыми. В случае отпускание участником перил в ОЗ 
или срыва с бревна, участник проходит этап заново. Количество попыток – до истечения КВ этапа. 
 

7. Переправа методом «вертикальный маятник»  
Действия на этапе: по п.7.15 Правил. 
Движение на этапе осуществляется прыжком без касания земли (перепрыгиванием) с обязательной 

самостраховкой к перилам с помощью зажима («жумар») или с помощью ФСУ. Во втором случае, 
дополнительно, необходимо закрепление на ИСС узла на конце судейских перил. В случае потери 
самостраховки или касания земли в ОЗ, участник проходит этап заново. Количество попыток – до 
истечения КВ этапа. 

 
Конкурс «Краеведение в культуре» 

 
В конкурсе участвует команда в полном составе (4 человека). 
Конкурс проводится в форме викторины с демонстрацией вопросов (фото, видео, текст и т.п.) на 

экране. 
Необходимое оборудование для участников: жёсткие планшеты и ручки (карандаши). 
Команда коллективно отвечает на краеведческие вопросы, разделённые на шесть тематических 

блоков: «Художественная литература», «Поэзия», «Живопись», «Музыка», «Мультипликация», «Кино». 
Вопросы по каждому блоку задаются всем командам одновременно. Команда пишет ответ на 

вопрос на специальном бланке, выданном организаторами. На каждый вопрос установлено контрольное 
время (КВ). По окончании КВ ответ не принимается. 

По каждому вопросу участники имеют право получить подсказку (подсказки), после 
использования которой количество баллов за правильный ответ снижается. 

Использование справочной литературы или ресурсов сети Интернет не допускается. 
Определение результатов: по сумме баллов, полученных командой. В случае равенства баллов 

приоритет имеет команда, использовавшая меньше подсказок. В случае равенства этого показателя, 
проводится дополнительный тур. 

 
Педагогический рогейн 

 
Командные соревнования, участвует команда в полном составе (4 человека) 
Вид программы проводится в форме ориентирования по выбору с выполнением заданий на 

контрольных пунктах – этапах. Последовательность прохождения этапов – по усмотрению команды. 



Задания могут быть туристскими, физкультурно-спортивными, творческими, интеллектуальными, также 
могут быть этапы-сюрпризы. Каждый этап имеет определенную «стоимость» в баллах.  

Старт общий. Непосредственно перед стартом команда получает карту с расположением и 
«стоимостью» этапов. Конкретное содержание заданий участники узнают перед стартом или 
непосредственно на этапах. 

Команде на прохождение этапов дается контрольное время (КВ), за которое она должна выполнить 
наибольшее количество заданий. В случае превышения КВ, команда получает штрафные баллы: 
1 (полная и неполная) минута = 5 баллов. 

В конкурсе побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. При равенстве 
результатов приоритет команде, имеющей меньше штрафа за превышение КВ, в случае равенства этого 
показателя, команды занимают одинаковые места. 

Необходимое оборудование: цифровой фотоаппарат, жесткий планшет, карандаш простой или 
ручка. Использование специального туристского снаряжения запрещено. 

 
Первая помощь 

 
Команда из 3 человек в течение контрольного времени проводит осмотр одного (либо нескольких) 

пострадавших (статистов) и оказывает необходимую помощь с использованием личной аптечки первой 
помощи (см. Приложение 1), имеющейся у участников. Судейская бригада может предоставить 
подручные материалы, не входящие в комплектацию аптечки. 

Перечень возможных групп травм и заболеваний: все виды проблем с сердечной деятельностью и 
дыханием, потеря сознания, шок, кровотечение и раны, все виды травм, термические поражения, 
отравления, укусы. Возможны ситуации, требующие изготовление носилок из подручных средств и 
транспортировки пострадавшего. 

Необходимое оборудование для участников: личная аптечка первой помощи. Аптечка должна быть 
уложена в футляр или санитарную сумку. 

Литература: Методическое пособие для подготовки к конкурсу «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» на 
областных соревнованиях «Школа безопасности», «Юный спасатель».  
http://www.kuztur42.narod.ru/_private/Metod_medicina.pdf 

Определение результатов: по количеству баллов, выставляемых по следующим критериям: вызов 
скорой помощи (при необходимости); осмотр пострадавшего; ликвидация видимых, опасных для жизни 
состояний; оказание помощи в зависимости от найденных повреждений и тяжести состояния 
пострадавшего; контакт с пострадавшим; контроль витальных функций. В зависимости от травмы 
данные критерии могут быть разбиты на более дробные. 

Приложение 1.  
Аптечка первой помощи  

№ 
п/п 

Наименование изделий 
медицинского назначения 

Форма выпуска 
(размеры) 

Кол-
во 

1 Жгут кровоостанавливающий для остановки артериального 
кровотечения 

  1 шт. 

2 Бинт марлевый медицинский  5 м х 10 см 2 шт. 
3 Бинт марлевый медицинский  7 м х 14 см 2 шт. 
4 Салфетки марлевые медицинские стерильные Не менее 16 x 

14 см  
1 уп. 

5 Лейкопластырь рулонный Не менее 2 х 
250 см 

1 шт. 

6 Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-
Устройство-Рот" или карманная маска для искусственной 
вентиляции лёгких "Рот-маска" 

  1 шт. 

7 Ножницы    1 шт. 
8 Перчатки медицинские нестерильные  3 пары  

9 Блокнот отрывной для записей  1 шт. 
10  Авторучка или карандаш   1 шт. 
11 Хлоргексидин биглюконат 0,05%  1 бут. 

 
 



Творческий конкурс 
Команда должна исполнить со сцены две песни. Все песни должны исполняться на русском 

языке. Допускается как индивидуальное, так и групповое исполнение. Конкурсное выступление 
проводится с использованием фонограммы «минус», «живого» аккомпанемента (гитара и т.п.) или а 
капелла.  

Судейское оборудование: ноутбук, колонки, 2 микрофона. При необходимости командам 
разрешается использование личного оборудования. 

Критерии: исполнительское мастерство; техника исполнения; соответствие тематике; сложность 
музыкального произведения; сценический образ. 

Определение результатов: по средней оценке судей-экспертов и усреднённой оценке представителей 
команд. Для определения общего итога конкурса баллы, полученные командой за каждую песню, 
суммируются и делятся на 2. В случае равенства баллов приоритет отдаётся команде, набравшей больше 
баллов по оценке судей-экспертов 

 
КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕРОССИЙСКОГО ПРОФСОЮЗА ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Фотоконкурс «Педагог. Турист. Наставник» 
На конкурс представляется до двух фоторабот по заданной теме. Фотография должна в 

точности отражать тему «Педагог. Турист. Наставник». Автором фотографий может быть только 
участник команды. 

Фотоработы предоставляются в формате 210х297 мм, при прохождении комиссии по допуску, 
должны быть подписаны (автор - ФИО, название команды, субъект РФ) и разместить в папке-файле с 
перфорацией (формат А4). Показ работ осуществляется в течение всего слета независимо от 
погодных условий. 

Оценку представленных фоторабот осуществляет жюри. 
Награждение. Все участники Конкурса получают диплом участника. 
Авторы лучших работ признаются лауреатами и награждаются дипломами лауреата. 
 

Конкурс плакатов 
Плакат - художественный рисунок, сопровождаемый кратким текстом, органически связанным с 

изображением и призывающим к определенным действиям. 
Основные черты плаката: 
- четкость, лаконизм форм; 
- композиционное решение; 
- интенсивность цвета; 
- призывный короткий текст, связанный с изображением. 
Конкурс проводится по трем номинациям: 
- популяризация педагогической профессии; 
- вовлечение в Профсоюз; 
- популяризация туристского педагогического движения. 
В каждой номинации команда имеет право выставить один плакат, выполненный хотя бы одним 

из участников команды (или в составе авторского коллектива) в период подготовки к слету. 
Критерии оценки: 
• соответствие выбранной номинации (теме) 
• соответствие законам плакатного искусства 
• оригинальность и качество исполнения 
• информационно-пропагандистская насыщенность 
Общее количество баллов: до 40. 
Плакат разрабатывается и оформляется заранее, и предоставляется в формате не более А1 (594 х 

841) членам жюри Общероссийского Профсоюза образования при прохождении комиссии по 
допуску. Плакат должен быть подписан на лицевой стороне (название команды, субъект РФ) и иметь 
приспособления для вывешивания и показа в течение всего слета независимо от погодных условий. 

Оценку представленных плакатов осуществляет жюри. 
Награждение. Все участники Конкурса получают Диплом участника. 
Три команды, набравшие максимальное количество баллов в каждой номинации, признаются 

лауреатами Конкурса. Лауреаты конкурса награждаются дипломами лауреата и памятными 
подарками. 



Конкурс видеороликов «Я в Профсоюзе!» 
К участию в Конкурсе принимаются видеоролики, снятые любыми доступными техническими 

средствами, с максимальной продолжительность до 1 минуты, отвечающие следующим требованиям: 
1. Работа может быть выполнена как индивидуально, так и коллективно. 
2. Видеоролик должен содержать обязательный титульный кадр с указанием региональной 

(межрегиональной) организации Профсоюза и ФИО автора (авторов). 
3. Участие в видеоролике автора (авторов) необязательно. 
4. Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных программ и инструментов - 

на усмотрение участников. 
5. Участники сами определяют жанр видеоролика (интервью, репортаж, видеоклип и т. д.) Язык 

видеоролика: русский. 
6. Запрещается использовать в видеороликах объекты, нарушающие авторские права. 

Допускается использовать только собственный аудио-видеоконтент, либо контент, 
распространяемый под открытой лицензией СС (Creative Commons). 

7. Допускается использование в качестве саундтрека музыки с jаmendo.com или аналогичного 
Интернет - ресурса, предназначенного для бесплатного скачивания музыки под открытой лицензией 
Creative Commons, а также музыки собственного производства. 

8. Участники Конкурса гарантируют соблюдение авторских прав присланных на Конкурс видео 
роликов и обязуются решать все возможные спорные вопросы по этому поводу самостоятельно. 

9. Представленные на Конкурс видеоролики могут использоваться организаторами по их 
усмотрению, в т.ч. быть растиражированы, использоваться в творческих проектах и т.п. Критерии 
оценки: 

• Реалистичность(до 10 баллов) 
• Убедительность (до 10 баллов) 
• Оригинальность и качество исполнения (до 10 баллов) 
Общее количество баллов: до 30 
Видеоролики могут быть отправлены до начала слета на электронную почту mail@ec-eseur.ru 

или предоставлены членам жюри Общероссийского Профсоюза образования при прохождении 
комиссии по допуску. 

Награждение. Все участники Конкурса получают диплом участника. 
 
Три видеоролика, набравшие максимальное количество баллов, в соответствии с критериями, 

признаются победителями Конкурса. Победители награждаются дипломами победителя и 
памятными подарками. 

Приз зрительских симпатий определит коллективное жюри в составе представителей команд. 
 

«Профсоюзный репортер». Тема: «Всей семьей в поход!» 
Конкурс проводится в заочной форме. Участники: индивидуальные авторы и авторские 

коллективы. 
Номинации: 
1. Очерк. 
Очерк – это один из самых известных художественно-публицистических жанров в 

журналистике. Он дает автору возможность выразить свое авторское видение события или явления, 
границы этого жанра максимально раздвинуты для проявления творчества и индивидуального стиля.  

Очерк посвящается описанию семейных походов педагогов (совершенных одной или несколькими 
семьями).  Очерк должен иметь яркий заголовок, привлекающий внимание читателей. Желательно 
использовать в тексте прямую речь и цитаты героев очерка, чтобы передать атмосферу и точку зрения 
людей.  

Работа должна соответствовать следующим требованиям: 
- объем конкурсного материала не должен превышать 15 тысяч печатных знаков; 
- содержать титульный лист, где указаны полностью имя, фамилия, отчество автора, должность, 

места работы, населенный пункт, район, субъект РФ, адрес электронной почты, контактные 
телефоны, название команды; 

- в тексте не должно быть нерасшифрованных инициалов и аббревиатур. Все имена, названия 
организаций, учреждений и учебных заведений необходимо приводить полностью, без сокращений. 

- не выделять отдельные предложения или фрагменты текста разноцветным шрифтом, не 
вставлять в текстовый файл рамки, эмблемы, значки и другие графические элементы. 

Работы высылаются до начала слета на электронный адрес mail@ec-eseur.ru с указанием темы 



«Профсоюзный репортер». 
Представленные на Конкурс материалы могут использоваться организаторами по их 

усмотрению, в т.ч. быть растиражированы, использоваться в творческих проектах и т.п. 
 
2. Лонгрид в сети «ВКонтакте». 
Слово лонгрид происходит от английского long read – буквально «долгое чтение». Это формат 

подачи материалов в интернете, спецификой которого является большое количество текста (длинная 
история), разбитого на части с помощью различных мультимедийных элементов: фотографий, аудио, 
видео, графики, анимации. Главная цель создателя лонгрида – увлечь читателя, рассказав ему 
интересную историю, подав актуальную тему с совершенно новой точки зрения. 

Для участия в конкурсе необходимо опубликовать в социальной сети «ВКонтакте» с хэштегами 
#КонкурсЛонгридов, #Всей_семьей_в_поход, #Турслётпедагогов2024 лонгрид, раскрывающий 
особенности и традиции семейных походов педагогов. 

Работа должна соответствовать следующим требованиям: 
- текст не менее 5000 знаков; 
- фотоиллюстрации не менее 6; 
- видеозаписи не менее 1; 
- цитаты не менее 2. 
Для участия в номинации «Лонгрид» на электронный адрес mail@ec-eseur.ru до начала слета 

высылается ссылка на размещенный в сети лонгрид и аннотация в Word, в которой указаны имя, 
фамилия, отчество автора (авторов), должности, места работы, населенный пункт, район, субъект 
РФ, адрес электронной почты, контактные телефоны, название команды. Представленные на 
Конкурс материалы могут использоваться организаторами по их усмотрению, в т.ч. быть 
растиражированы, использоваться в творческих проектах и т.п.  

Критерии оценки работ. 
- информационная насыщенность - 5 баллов, 
- литературное и художественное качество - 5 баллов, 
- социальная значимость- 5 баллов, 
- логическая стройность - 5 баллов, 
- соответствие заявленным жанру и теме - 5 баллов, 
- оригинальность подачи - 5 баллов, 
- наличие качественного иллюстративного материала (фото, карикатуры, плакаты, рисунки, 

схемы и т. п.) - 5 баллов. 
Награждение. Все участники Конкурса получают диплом участника. 
Победители награждаются дипломами победителя и памятными подарками. Лучшие работы 

будут опубликованы на Всероссийских электронных ресурсах и в газете «Мой профсоюз». 
 

«Профсоюзные старты» 
Соревнование «Перетягивание каната». 
Участвуют по 4 человека от каждой команды (не менее 1 женщины). Команды заявляются на 

старт непосредственно перед началом соревнований. Состав команды до окончания состязания не 
меняется. Замены не допускаются. Если в процессе соревнования один из участников получает 
травму, команда допускается на старт не в полном составе.  

Награждение. Все участники Конкурса получают диплом участника. Победители награждаются 
грамотами за 1, 2, 3 место и памятными подарками. 

Соревнование «Жим гири от груди стоя». 
Гиря как спортивный снаряд появилась в XVII веке. Ее придумали русские артиллеристы. 

Солдаты, которые заряжали пушки, должны были быть сильными и выносливыми. К ядру приделали 
ручку. Вот и получился такой снаряд для тренировок. Количество участников от команды не 
регламентируется. 

Участники заявляются на старт непосредственно перед началом соревнований. 
Вес гири: мужчины - 24 кг, женщины - 16 кг. 
Время выполнения: 1 минута (смена рук 1 раз). 
Награждение. Каждый участник конкурса получает диплом участника. Победители среди 

мужчин и среди женщин награждаются за 1,2,3 место дипломами и памятными подарками. 
 

Пресс-центр слета 
Во время проведения слёта будет организована работа пресс-центра, в состав которого должен 



быть направлен один представитель от команды. Приглашаются те, кто имеет навыки писать, 
фотографировать; владеет программами для создания аудио- и видео- презентаций и программами 
для подготовки многостраничной верстки - (PageMaker, FrameMaker, InDesign, Microsoft Publisher и 
т.п.). Для работы пресс-центра организаторы предоставляют минимальный набор аппаратуры, 
наличие у участников своих ноутбуков, диктофонов, видео и фотокамер приветствуется и 
существенно повышает качество их работы. На протяжении слета у участников пресс-центра будет 
возможность получить практические навыки по информационному сопровождению мероприятий, 
создание информационных бюллетеней, ведения страниц в социальных сетях, создание инфополя, 
запись аудио-передач для сети интернет («подкастов») и т.д.  

Участники пресс-центра награждаются грамотами Общероссийского Профсоюза образования за 
активную работу. 
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