
ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

Профессионально-личностное 
здоровье педагога! 

г. Санкт-Петербург, 27 марта 2024 года

«…Здоровье - исключительно в наших руках, поэтому надеяться нужно 
только на свои силы, цели, образ жизни…»

Амосов Н.М.  
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В своей профессиональной деятельности 

в рамках движения мы руководствуемся следующими документами:
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Всероссийская научно-практическая конференция

81
февраля 2022

Технологии формирования
культуры профессионального
здоровья педагогических работников
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Отправная точка                                   
в совместной работе                                

с социальными партнерами

Подобные соглашения могут 
заключаться и на уровне 

территориториальных 
образований
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Казалось бы о чем еще мечтать и к чему нам еще стремиться:

 Указ Президента «развязывает нам руки»

 Уставная деятельность Профсоюза подтверждает легитимность 

сего движения в недрах организации

 Меморандум о сотрудничестве «ломает» препоны и 

административные барьеры

 В каждой образовательной организации есть своя 

материально-техническая база для проведения занятий 

физкультурно-оздоровительной направленности

 По линии ЦС Профсоюза проводится целый ряд интересных 

мероприятий к участию в которых приглашается каждый член 

нашей организации, а именно: 
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• Здоровые решения….старт 19 февраля

• NEW! Всероссийский онлайн марафон «Продвижение ЗОЖ 2024»…..старт 1 апреля!!!

• ПРОзарядка для всех, старт 7 апреля

• NEW! Конкурс профессионального мастерства….1 этап-апрель!

• Потому что мы вместе – велопробег 100 км, старт 6 июля (Комиссарова Наталья 
Александровна – зам.главы Комсомольского района)!

• Амбассадоры здоровья – 14-20 июля

• Человек Идущий – сентябрь-октябрь-ноябрь

• Форум-фестиваль – декабрь (сроки уточняются)

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас к участию:
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Простое наблюдение за группами в социальных сетях

организаций Профсоюза показывает, что количество

и КАЧЕСТВО (а главное системность) физкультурно-

оздоровительных событий в регионах значительно

выросли. Что говорит об интересе САМИХ педагогов!!!
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КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ

10000 шагов к жизни

Профессиональный антистресс

Тренинг-лагерь 

амбассадоры здоровья
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В копилке профсоюзных дел за последние несколько лет:

просвещение в области сохранения профессионального

здоровья (лекции психологов, диетологов, фитнес тренеров,

врачей физиотерапевтов и т.д.); спартакиады

и туристские походы, экскурсионные программы выходного

дня и предоставление льготных билетов на посещение

членами профсоюза бассейнов, фитнес залов и т.п.;

организация в школах, садах, вузах комнат

психологической разгрузки, секций аэробики и даже

аквааэробики; обеспечение работников кислородными

коктейлями и т.п.
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Средний возраст члена Профсоюза: 

45-47 лет (на 23.03.2021)

распределение по группам:

• до 30 – 11%

• 30 - 49 – 47%

• 50+ – 42% 
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• В России ежегодно от болезней систем кровообращения

умирает ?______?россиян! Эти болезни считаются потенциально

предотвращаемыми (2/3 смертей - люди моложе 75 лет)!

• Среднестатистический пьющий россиянин выпивает 30,5 л

чистого спирта(76 бутылок водки в год), россиянка – 10,5 л спирта

(116 бут вина)! ВОЗ считает, что только 69% выпитого россиянами

спиртного учтено государством! В 2018г Сахалинская область –

лидер продаж – 50,3 литров алкоголя в год; Ненецкий округ – 50,2

л в год, Карелия – 49,5.

• Россияне потребляют сахара в четыре раза больше, чем

положено по медицинским нормам: 31 кг в год против

допустимых 8 кг (рекордсмен – Ингушетия - 66кг, Дагестан –

47,5кг, Мордовия – 43 кг)!
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А ВЫ ЗНАЕТЕ, что:

• В России в 2018 по данным Минздрава под наблюдением

врачей были более 2 млн человек с ожирением. Иными

словами избыточный вес оказался у 15% подростков, более

чем у 30% детей до 13 лет; среди взрослых ожирением

страдает каждый пятый!!!

• ВОЗ указывает, что основная причина избыточного веса и

ожирения – потребление излишнего числа калорий, то есть

человек, страдающий лишним весом, потребляет больше

энергии, чем расходует; это способствует привычка

к калорийным продуктам и снижение физической активности!
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Большинство россиян уверены, что здоровье – это

«легковозобновляемый ресурс» и по этой причине не

занимаются физкультурой, не инвестируют в собственную

физическую форму! Доля регулярно занимающихся

физической культурой и спортом граждан РФ (58млн.) почти

в два раза меньше, чем в СССР!

В лидерах профессиональных заболеваний педагогов -

заболевания опорно-двигательного аппарата и сердечно-

сосудистой системы, связанные, как правило,

с малоподвижным образом жизни.
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Что такое качество жизни?

Какой вы видите свою жизнь?

Комфорт или польза – каков ваш выбор?

Как образ жизни влияет на нашу жизнь?
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Профессиональная среда, корпоративная культура, образ жизни

педагога и мировозрение руководителя образовательного

учреждения вкупе формируют ту материю в которой живут педагоги

и учащиеся!

Эта материя предопределяет образ жизни участников 

образовательных отношений: состав их вредных и полезных

привычек (ответственности с родителей и социума мы конечно не

снимаем); а также напрямую влияет на продолжительность

профессиональной деятельности педагога и те профессиональные

заболевания с которыми он вскоре может столкнуться!

Профессионально-личностное здоровье 
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Система оздоровления Амосова
 ПИТАНИЕ

 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

 УМЕНИЕ УПРАВЛЯТЬ ПСИХИКОЙ («учитесь властвовать собой»)

 Повышать резервы сердечно-сосудистой и дыхательной системы

 Поддерживать функциональность мышц и суставов

 Только при повышении частоты пульса вдвое в сравнении с состоянием покоя, осуществляется 
тренировка сердечно-сосудистой системы.

Амосов выступал за эффективную развивающую тренировку, а никак не за здоровьесберегающие
технологии, которые никогда не смогут помочь повысить функциональные резервы органов и
систем организма.

Основные правила тренировки по Амосову
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КОНТРОЛЬ 

ЗА 

СОСТОЯНИЕ

М 

ЗДОРОВЬЯ
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Помогите пожалуйста дать старт 

федеральному проекту в вашем 

образовательном учреждении –

от этого мы все только выиграем!
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Дайте определение понятия «Здоровье» !

Как вы оцениваете свое здоровье – есть ли у 

вас хронические болезни, периоды плохого 

самочуствия, сбои в работе систем 

организма, жалобы? (ДА/НЕТ-кол-во) (40/44)

Что вы уже сегодня делаете для своего здоровье?
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ЗДОРОВЬЕ – это состояние полного 
физического, духовного и социального 
благополучия, а не только отсутствие 

болезни… 
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вырабатываются в нейронах головного мозга

и обладают способностью уменьшать боль и

влиять на эмоциональное

состояние.
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Сон – это важнейший восстановительный               

и расслабляющий процесс!
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И СЧАСТЛИВЫ…..
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Спорт – хороший антидепрессант!

Вторят этому утверждению и высказывания 

светилы!
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Цитаты Николая Михайловича Амосова

 Врачи лечат болезни, а здоровье нужно добывать самому

 Чем меньше организм получает пищи, тем совершеннее его обмен веществ

 Не питайте надежд, что врачи сделают вас здоровыми

 Никакие лекарства не способны увеличить резервные мощности органов и систем

 Человек столь совершенен, что вернуть здоровье можно почти всегда

 Человеку нужно напрягать свой организм и ограничивать тягу к необязательному комфорту

 Здоровье - исключительно в наших руках, поэтому надеяться нужно только на свои силы, 
цели, образ жизни
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Всероссийская научно-практическая конференция

81
февраля 2022

Технологии формирования
культуры профессионального
здоровья педагогических работников
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По результатам анкетирования 

участников семинара…

ВОПРОС: Назовите федеральные проекты и мероприятия, профсоюзные конкурсы 
в которых либо вы, либо представители организации которую вы возглавляете, 
принимали участие? 

ОТВЕТ:

 Профсоюз-территория здоровья – 26

 Здоровые решения – 6

 Продвижение ЗОЖ – 3

 Человек идущий – 3

 Амбассадоры здоровья – 2

 Подзарядка – 2

ИТОГО: в 42 анкетах из 74 подтвердили свое участие в проекте – 56,8% !
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К участию в конкурсе приглашались организации всех

уровней Профсоюза и в том числе отдельные «авторские»

коллективы или энтузиасты, продвигающие ценности

ЗОЖ в педагогической среде. Именно педагогической!

Первый конкурс показал, что в региональных,

территориальных, первичных организациях значительное

внимание уделяется физической культуре и спорту,

оздоровлению работников и т. п.
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
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Целями и задачами проведения 
тематического года:

• Формирование и развитие профсоюзного движения,
направленного на формирование в Профсоюзе и российской
системе образования культуры профессионального здоровья
и здорового образа жизни участников образовательных
отношений;

• Работа с членами Профсоюза, направленная на освоение
ими эффективных инструментов (механизмов),
обеспечивающих формирование способности
к собственному развитию, к созданию мотивов и интересов
быть здоровым.
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В числе основных задач тематического Года:

• содействие созданию условий для укрепления здоровья

и ведения здорового образа жизни в образовательных

организациях;

• увеличение количества здоровьеформирующих, физкультурно-

оздоровительных спортивных событий и мероприятий,

профилактических акций, направленных на популяризацию

здорового образа жизни;

• систематизация, обобщение и распространение лучших образцов

и практик по популяризации здорового образа жизни и массового

спорта в образовательной среде (в том числе

с использованием материалов конкурса «Здоровые решения»).
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Общие мероприятия Года: 

• На сайте, в социальных сетях Профсоюза и в газете

«Мой Профсоюз» открыты и ведутся рубрики

• На страницах Facebook – тематическая группа «Продвижение»

• Программа «Искусство жить без стресса»

• Всероссийский конкурс «Здоровые решения»

• Всероссийская эстафета здоровья

• Проведение в сети интернет-акции

• Проведен Всероссийский конкурс «Профсоюзный репортёр»

• Участие в Чемпионате России по фоновой ходьбе
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Общепрофсоюзные мероприятия

 Публикации в газете «Мой Профсоюз» – свыше 400 статей

 В организациях Профсоюза издавались тематические информационные бюллетени

 Эстафета здоровья, на канале Youtube Профсоюза - свыше 150 видеороликов

 В финале конкурса «Здоровые решения» в 2021 году приняли участие
264 профсоюзных организаций из 43 субъектов РФ

 На конкурс «Профсоюзный репортёр» поступило свыше 320 работ

 По программе «Искусство жить без стресса» прошли обучение
свыше 3587 работников и обучающихся системы образования из 51 субъекта РФ

 В Чемпионате России по фоновой ходьбе «Человек идущий» приняли участие свыше
250 профсоюзных команд (свыше 7тыс. Членов Профсоюза)!
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18 ноября - 1 декабря 2021 года в АИС «Единый 
реестр Общероссийского Профсоюза образования» 
проводился мониторинг реализации мероприятий 
тематического года «Спорт. Здоровье. Долголетие».
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Даёт право на уровне регионов, территорий выходить

с профсоюзными инициативами, направленными на

укрепление здоровья педработников, памятуя об

утверждении: «Здоровый учитель-здоровый ученик»
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Мы вошли в оргкомитет ФНПР по развитию 

массовых видов спорта и приняли участие в 

100км велопробеге по дорогам Чувашии под 

девизом «Потому что мы вместе»! 
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СПОРТИВНЫЙ ХАРАКТЕР 
КОНКУРСАНТА:

ТРУДНО ПРИОБРЕСТИ,                   
НЕВОЗМОЖНО ОБОЙТИСЬ
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Проявления 

спортивного 

характера!

Давайте вместе 
подумаем

ЧЕМ каждое из 

проявлений 
сможет помочь 

конкурсанту в 

достижении 

успеха?



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ



ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ

2024 Что нас ожидает

 Здоровые решения, старт 19 февраля

 ПРОзарядка для всех, старт 7 апреля

 Потому что мы вместе – велопробег 100 км, старт 6 июля

 Амбассадоры здоровья – 14-20 июля

 Человек Идущий – сентябрь-октябрь-ноябрь

 Форум-фестиваль – декабрь (сроки уточняются)

 To be continued…
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 Он-лайн Олимпиада в телеграм-канале Продвижение ЗОЖ с 27 
ноября
 Спортивный он-лайн марафон активностей
 Челендж «Знакомимся вместе» в ходе которого мы узнали об 
участниках предстоящего форума: город, пристрастия и хобби
 С помощью трека написали любую букву из слова форум
 Фото / видео с мест тренировок
 Конкурс «Цвет моей Родины», выложить фото активности с 
российским триколором 
 Потом делились вкусными и полезными кулинарными 
рецептами
 Марафон приседаний
 Творческое задание – продолжить стихотворную строку:
«Когда пришел в спортивный зал….»
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Форум-фестиваль ролик
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НАКАЗ-1 территориальным организациям!

• Доносить информацию о Проекте, его целях и задачах до членов

Профсоюза (вне зависимости от того – нравится лично Вам

проект или нет😊);

• Участвовать и предлагать принимать участие образовательным

организациям во Всероссийских ПРОЕКТНЫХ инициативах

(конкурсы, акции, форумы и т.п.);

• Поддерживать развитие проекта САМИМ - инициируя

мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности;

• Поддерживать инициативы педагогов и педагогических

коллективов, направленные на сохранение и приумножения

профессионального здоровья;
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НАКАЗ-2 территориальным организациям!

Находить партнёров и союзников из числа представителей органов 

власти и управления образованием, представителями Минспорта и 

Минздрава, бизнес-структур для решения задач, закреплённых в 

Меморандуме - особо это отмечено в п. 6 и 7 Меморандума:
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НАКАЗ-3 территориальным организациям!

Формировать сообщество «амбассадоров здоровья» (особенно из 
числа педагогов по физической культуре – как наиболее 
заинтересованной категории педагогов. А Это показал 
декабрьский форум!!!) для продвижения идей ЗОЖ в 
педагогической среде.
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Амбассадоры – это наставники, 

ведущие свою «паству» к 

вершинам самопознания и 

самосовершенствования! 
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Собственно, многие из присутствующих в зале 

следуют этим принципам работы. 

Давайте попросим кого-нибудь из заместителей/руководителей 

территориальных организаций рассказать о тех проектах, которые 

были ими реализованы в период 2020-2024 годов в рамках 

движения «Профсоюз-территория здоровья», смоделировав 

сценарий подобный тому, что ожидает вас на отчетной 

конференции перед делегатами….

У меня перед глазами список участников семинара, предлагаю 

вариант метода случайных чисел – я иду по списку и приглашаю 

любого на кого у меня упадет взгляд… 
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Итак….на ринг приглашается…
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