
ПРОФСОЮЗ ЗАБОТИТСЯ О 
ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ



ШКОЛЬНАЯ ГРУППА ЗОЖ

• Как создать? 
• Как развивать?

• Зачем нужна?



ХОДИТЬ ПОЛЕЗНО! (ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ)

• 7 500 для хорошего самочувствия
• 11 000 для похудения
• Будем ходить и фотографировать



ПРИГЛАШАЕМ !

• Каждый день 1 фото + 1 скриншот с 
количеством шагов

• Голосовать за понравившуюся фотографию

• Награда – хорошее самочувствие и 
настроение

• 27го – награждение 

• После первых 30 постов начну рассказывать 
про призы
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