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 Справочные сведения 

 
Проводящая организация: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

Золотухинского района Курской области 

1. Маршрутно-квалификационная комиссия при ОБУДО «Курский 

областной центр туризма» 305035 г. Курск, ул. Пионеров 84А, телефон 

7(4712) 548141 

2. Район похода – Россия,  Курская область, Золотухинский район 

3. Пешеходной  поход первой степени сложности 

 

4. Заявленная и пройденная нитка маршрута совпадают 

Подробная нитка маршрута: г. Курск, жд. вокзал-станция 517км –д. 

Жерновец   - д. Тазово  -д. Долгое -м. Свобода-  Коренная пустынь- д. 

Будановка –д.1-аяВоробьевка- Г. Курск  

Вариант приезда: оказался неединственным, но оптимальный, -электричка 

г.Курск-г.Орел, ежедневно, несколько раз в день, т.к. удобная остановка для 

начала намеченного маршрута. Она отходит в основном от 7 пути   

железнодорожного вокзала г. Курска   

19. 07.2023г.  8.20 доезжаем до платформы 517км.  

Вариант отъезда: оказался единственным Автобус Шестопалово –Курск. Он 

ходит ежедневно 2 раза в день, в 9 ч. и в 17.45. Остальные автобусы 

отправляются от д.Будановка Золотухинского района, обратное возвращение 

в деревню не предусмотрен. Автобус отходит от села 1-ая Воробьевка. 

21.07.2023г. в 17.45 автобусом Шестопалово-Курск до г. Курска.  

 
 

5. Запасные варианты маршрута 

в случае необходимости сход с маршрута можно осуществить в любой его 

точке, т.к.  недалеко проходит автодорога.  

Автобус Курск-Свобода ходит каждые 30 минут.  

Курск-Будановка-каждые 60 минут.  

Курск - Шестопалово 2 раза в день,  

Основание для запасных вариантов: травма участников похода, 

невозможность пройти полный маршрут. 

 

 

6. Информационная карта похода: 

Дисцип-

лина 

(вид 

туризма) 

Степень 

сложно-

сти 

Протяжен-

ность 

активной 

части, км 

Продолжитель-

ность 

активной 

части 

Сроки 

проведения 

(только 

активной 
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маршрут

а 

части 

маршрута 

пеший первая       30,8 3 3 19.07.2023г по 

21.07.2023г 

 

7. Определяющие препятствие на участке: оживленная трасса,  

техника безопасности на воде. 

 

8. Номер маршрутного листа № 13\23   

 

 

 

9. Состав группы похода: 
 

 
№ Фамилия, Имя, 

Отчество 
(полностью) 

Год 
рожд
ения 

 
Туристиче
ский опыт 

 
Домашний 

адрес 

 
Место работы, 

учебы 

Обязанности 
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Характеристика района похода 

 

1. Физико-географическая характеристика 

 

ЗОЛОТУХИНСКИЙ РАЙОН — район в северной части Курской 

области с административным центром в п. г. т. Золотухино. 

Курская область — субъект Российской Федерации, входит в состав 

Центрального федерального округа. Административный центр — Курск. 

Курская область граничит на северо-западе с Брянской, на севере — с 

Орловской, на северо-востоке — с Липецкой, на востоке — с Воронежской, 

на юге — с Белгородской областями; с юго-западной и западной стороны к 

ней примыкает Сумская область Украины. 

Курская область расположена между 50°54' и 52°26' северной широты и 

34°05' 38°31' восточной долготы. Крайняя северная точка области находится 

в Железногорском, южная в Беловском, западная — в Рыльском, восточная в 

Касторенском районах. 

Площадь области равна 29,8 тыс. км2. Протяжённость с севера на юг 

составляет 171 км, а с запада на восток 305 км. 

Территория Курской области расположена на юго-западных склонах 

Среднерусской возвышенности. Характеризуется наличием древних и 

современных форм линейной эрозии — густой сети сложно-разветвленных 

речных долин, оврагов и балок расчленивших водораздельные поверхности, 

что определяет пологоволнистый, слегка всхолмлённый равнинный рельеф. 

Рельеф имеет сложный характер вертикального и горизонтального 

расчленения, характеризуется наличием разнообразных высотных 

ярусов. Густота долинно-балочной сети на большей части территории 

колеблется от 0.7 до 1,3 км/км2, а овражной сети — от 0,1 до 0,4 км/км2. 

 

 

Высота поверхности над уровнем моря, в основном, 175—225 м. 

Наиболее приподнята центральная часть области. точка — 274 м, возле села 

Ольховатка Поныровского района. (По другой версии 288 м в верховьях р. 

Рать.) Общий наклон местности идёт с северо-востока на юго-запад. Глубина 

врезания речных долин до 80—100 м. 

В области выделяются три основные водораздельные гряды — 

Дмитровско-Рыльскую, Фатежско-Льговскую и Тимско-Щигровскую. 

Они перекрещиваются, образуя треугольник, снижающийся к западу—юго-

западу. 

Из рельефообразующих процессов на территории области ведущую 

роль сыграли тектонические движения земной коры. В современных же 

условиях главная роль в создании рельефа принадлежит деятельности 

текучих вод, создающих эрозионный рельеф. В области практически 

отсутствуют ледниковые формы рельефа. 
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2. Экономическая характеристика 

 

Социально-экономическое развитие Золотухинского района 

достаточное. Район газифицирован, хорошо оснащен основными дорогами с 

подъездом маршруток, проложены железнодорожные пути. В селе Будановка 

и 2 водозабора. Золотухинский сахарный завод один из крупнейших заводов 

в России. Работает с 1982 года. Предприятием в прошлом сезоне 

переработано 943.7 тыс. тонн сахарной свеклы, получен рекордный объем 

сахара. 

 

3. Этно-культурная характеристика 

 

В Золотухинском районе располагается православная святыня - 

Коренная пустынь, где была обретена икона Божьей Матери Знамение, тут 

же отреставрированная недавно усадьба великого русского поэта Афанасия 

Афанасьевича Фета, на этой земле родились генерал-полковник авиации, 

командующий ВВС Балтийского флота, герой Великой Отечественной войны 

Сергей Арсентьевич Гуляев, а также украинский учёный и писатель, 

искусствовед по проблемам изучения художественной культуры Серебряного 

века Коваленко Анатолий Иванович. 

 

4. Рекреационно-познавательная характеристика 

 

В Золотухинском районе находится парково-рекреационная зона в д.1-я 

Воробьевка , объявленный памятником природы, парк в бывшей усадьбе 

А.А. Фета. Место произрастания вида, занесенного в Красную книгу Курской 

области «Шиповник мохнатый». На пруду в парке отмечены выхухоль, 

занесенный в Красную книгу Р.Ф. и выдра в Красную книгу Курской 

области. 
 

3.Информация об инфраструктуре 

 

ПСС ГУ МЧС РФ находится по адресу в п.Золотухино, ул.Железнодорожная, 

д.82А, телефон 7 (47151) 2-11-01 

Мед. Учреждения Золотухинская Центральная районная больница по адресу 

ул. Кирова, д.81, +7 (47151) 2-16-63  
 

Историко-мемориальный музей «КП Центрального фронта».  

Адрес, Золотухинский р-н., м. Свобода, ул. Советская, д 32. (47151) 4-13-56 
 

 

 

 

 

https://share.yandex.net/go.xml?service=odnoklassniki&url=https%3A%2F%2Fxn--80adibkfndaac5afh6aq6a2d.xn--p1ai%2Fzolotuhinskij-rajon%2F&title=%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://share.yandex.net/go.xml?service=odnoklassniki&url=https%3A%2F%2Fxn--80adibkfndaac5afh6aq6a2d.xn--p1ai%2Fzolotuhinskij-rajon%2F&title=%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%83%D1%85%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
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Цели и задачи похода  

  
1.Цель похода: пройти  по маршруту связанному с событиями, 

происходившими на территории Золотухинского района Курской области во 

время второй мировой войны, а также с культурным прошлым нашего края, с 

жизнью замечательных людей. 

Задачи похода:  

-получить практические туристические навыки в длительном походе 

(преодоление препятствий, движение в группе, установка лагеря, 

приготовление пищи на костре),  

-ориентирование по топографической карте,  

-знакомство с историей ВОВ Золотухинского района, (нахождение 

места Братской могилы) осмотр достопримечательностей по маршруту,  

- создание дружеской командной атмосферы и психологического 

климата в группе. 

 

 

2. Описание подготовительных мероприятий  

Собрать группу. 

Решить, где будет проходить поход. Где высотка на маршрут, где посадка. 

Какое расстояние предстоит пройти. 

Определить сроки. 

Распределить ответственных за те или иные обязанности. 

Купить билеты. 

Необходимы электронные копии документов участников похода: паспорта, 

страховки, медицинские полиса,. 

Разделить участников по группам. Например, для распределения палаток. 

Проложить маршрут. Именно от него зависит длительность похода и 

количество необходимой еды. 

Физическая подготовка к походу. 

Непосредственно за день до похода нужно подстричь ногти и заплести 

волосы. 

             3.Режим тренировок 
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Как начинающий туристы, тренировки  следующим образом: поход с 

коротких маршрутов до  5 км и постепенно увеличивая расстояние до 10 – 15 

км за раз со скоростью 2,5-3 км в час.  

 

 

4.Прохождение контрольно туристических маршрутов. 

Все участники похода, обучающиеся Курской области, члены секций 

туристическо-краеведческий  в своих школах. Некоторые из них не 

однократно принимали участие в туристических слетах обучающихся 

Курской области. Обучающиеся МБОУ «Клюквинская СОШ» два года 

подряд участвовали в однодневных походах к усадьбе Новосильцева, с. 

Лебяжье, Курский район.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картографический материал  
 

1. Обзорная карта с нанесенной ниткой маршрута (см. в 

приложении 
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Карта маршрута 19.07.2023г 

 

 
 

место ночевки 

 

начало пути  
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Карта маршрута 20.07.2023г 

 

 
  ночевка 

 

Карта маршрута 21.07.2023г 

 

 
 - ночевка 

 окончание маршрута 

Скриншот поиска «Братской могилы» 
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Приложение 
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Техническое описание маршрута 
 

День первый 
19.07.2023 г. 

8. 11 отправились со станции Курск на электропоезде Курск –Орел до  

платформы «517 км.». Делаем фото на фоне поезда и отмечаем маршрутный 

лист в кассе. 

8. 35ч.  прибытие на платформу «517км». 

8.45ч. начали движение по населенному пункту до стелы-границы между 

Курским и Золотухинским районами. Через 15 минут делаем технический 

привал на 15 минут и продолжаем движение. 

9.40 через 4км. подходим к стеле-границе разделителю, начало д. Жерновец.  

У стелы мы встречаем местного жителя, доброжелательная женщина,  

достаточно эрудирована и общительна. Антонина Петровна рассказала  о 

боях, которые шли за Золотухинский район, о памятниках , братских могилах 

и захоронениях после ВОВ. Уточнили нахождения памятников, сделали 

корректировку по карте. Делаем фото с местной жительницей. 

10.30 продолжаем движение в сторону м.Свободы по д.Жерновец . Часть 

пути проходит параллельно оживленной автомобильной трассы.  

10.50  находим памятник «Воинам-односельчанам». Делаем фото 

11.15 Радиальный выход на поиск памятника «Братская могила »в 

д.Жерновец. Вещи отставляем в местном магазине, продавец делает отметку 

в маршрутном листе. Место «Братской могилы», указанное  в Яндекс карте 

не соответствует реальности.  В действительности, засаженное пшеницей 

поле. Сделали фото местности и скриншот карты. 

12.05 возвращаемся к магазину, делаем привал, легкий перекус.  

12.30 продолжаем движение по асфальтовой дороге в востоко-северо-

восточном направлении в сторону м.Свобода. 

13.15 становимся на обед, на территории МКУК «Тазовский СДК». Отличное 

место для привала, оборудованный стол и скамья, удобства на улице. 

Хорошая растительность во дворе дает тень. Заведующий МКУК «Тазовский 

СДК» делает отметку в маршрутном листе. Радиальный выход до памятника 

–перезахоронения «Братская могила» ,с.Тазово, ул.Мирная. Сделали фото. 

14.25 продолжаем движение. По направлению движения построено большое 

количество храмов и церквей.  

Храм в честь иконы Божией Матери «Знамение Курская Коренная» из них в 

с.Тазово. Церковь Рождества Богородицы. Рождества Пресвятой 

Богородицы. Часовня Серафима Саровского Церковь Живоносный источник 

иконы Божьей матери поселка Свобода Церковь Иоанна и Анны села Долгое 

Золотухинского района. 

Первый день маршрута, заворачивая, идет все время параллельно 

автомобильной трассы.  

15.05 делаем привал, свернув с дороги на  территорию с густой 

растительностью.  
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15.20 продолжаем маршрут , дорога, петляя,  вдоль автомобильной трассы до 

м. Свобода, вдоль улиц с частными домами и придомовыми территориями. 

16. 10 Зашли в м. Свобода спускаясь вниз по дороге. Сделали привал. 

16.35 подходим к территории Монастыря в Коренной пустыни. Дорога идет в 

низ к р.Тускарь. Маршрут проходит по территории Монастыря. Главные 

центральные ступеньки с горы сняли –идет ремонт их. Спускаемся вниз с 

боку, набираем воду в главном источнике, далее дорога к мосту через 

р.Тускарь.  

17.05 у реки Тускарь группа решила расположиться на ночлег на левом 

берегу ,пройдя от моста вниз 200м. В этом месте имеется запас дров , а так 

же недалеко источники , а значит чистая питьевая вода.  

Приготовив ужин и разбив лагерь группа расположилась на ночлег. 

 

 

 

День второй 
20.07.2023 г. 

 

В 8.00 подъем всей группы.  

После завтрака в 10.00 совершили экскурсию в Историко- мемориальный 

музей КП Центрального фронта. Он впечатляет с первого взгляда. Сам 

комплекс небольшой, на есть экспозиция и на свежем воздухе, и очень 

современный музей, но самое удивительное- это сам блиндаж. В нем идут 

ремонтные работы, но посетителей принимают. Работает пушкинская карта, 

участники похода прошли по ней, руководители оплатили по 100р. Сделали 

фото, кассир сделала отметку в маршрутном листе. В 12.00 группа туристов 

продолжила  движение по маршруту. Он пролегает вдоль асфальтированной 

автомобильной дороге мимо Монастыря. Через час сделали 15 минутный 

привал.  В 13.15 продолжили маршрут, свернули с асфальтированной дороги 

на параллельную грунтовую дорогу, с густой растительностью. 

15.15 становимся  на обед недалеко от деревни Будановка, рядом с местным 

водоемом -пруд. (2,5км в пути). При подходе к пруду нас встретил 

представитель администрации Будановского Сельсовета, провел с нами 

беседу о мерах безопасности при нахождении у водоемов. 

В посадках есть удобные места для обеденного привала. В пруду купаться не 

рекомендуется, т.к. низкого качества вода. 

16.00 После обеда группа продолжила движение по асфальтированной дороге 

в востоко–северном  направлении в сторону д.Будановки, р.Мощенка. 

Перешли мост и в 17.00 были в живописном месте у р.Мощенка, отличный 

пляж и неплохой клев рыбы(по заметкам местного рыбака).  В данном 

живописном месте было решено остановиться.  Вода чистая, оборудованный 

пляж для купания.  В 17.10 разбили лагерь, метров 250 от пляжа. Было 

решено устроить банный вечер, учитывая технику безопасности на воде.  
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В 18.00 младшая  часть группы ушла с руководителем купаться, старшие- 

принялись готовить ужин. В 18.30 младшие –вернулись, старшие с зам. 

руководителем ушли. В 19.00 группа поужинала и разместилась на ночлег. 

 

День третий 
21.07.2023 г. 

В 8.00 подъем всей группы. После завтрака в 10.00 группа отправилась на 

маршрут по направлению в д.1-ая Воробьевка.   

В с.Будановка, в с.Воробьевка очень много колодцев с чистой и холодной 

питьевой водой. Они вычищены и пользуются спросом у людей. Вода, 

действительно, очень приятная и вкусная, сделав запас питьевой воды и 

отдохнув продолжаем движение. 

В 11.15   привал у памятника «Аэродром 16 воздушной армии».  Армия 

принимала активное участие в курской битве, обеспечивая превосходство в 

воздухе над противником.  Продолжаем движение по маршруту в востоко- 

северо-восточном направлении.  Дорога идет по грунтовой дороге с одной 

стороны луг с характерной растительности. С другой -кукурузные зерновые  

поля, иногда встречается посадка в основном березы и дубы. Через 1 ч.заход 

в посадку, привал.  В 13.00   группа в лесополасе делает обеденный привал. 

Слева уходит дорога на населенный пункт Новый Сухоребрик.  В 14.00 

группа достигла деревни 1-ая Воробьевка, по пути совершив еще один 

привал на автобусной остановке(7,5 от начала маршрута). У въезда в д.1-ая 

Воробьевка поворот на асфальтовую дорогу, идущую в северном 

направлении, через 700м. мост  р.Тускарь, на противоположном берегу , на 

возвышенности усадьба АА Фета.  

В 15.00 группа совершила экскурсию по музею –усадьбе А.А. Фета, где 

группе продали билеты  на сумму 1530 р.в музей и на территорию усадьбы, 

пушкинская карта не действует, некоторые участники группы отказались от 

посещения, т.к. несколько раз посещали территорию усадьбы. 

В 17.00 группа вышла на остановку 1-ая Воробьевка в ожидании автобуса до 

г.Курска, завершив активную часть похода( 30,8км.от начала пути 

«Платформа 517км») 
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Фотоматериалы 

 

 
19.07.2023г. у стелы-разделителя между Курским и Золотухинским районом . 

 

 

 
19.07.2023г. Антонина Петровна указывает дорогу. 
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19.07.2023 г. место поиска Братской могилы. 

 

 
 
19.07.2023г с.Тазово  ,ул.Мирная перезахоронение Братской могилы. 
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19.07.2023г.  ночевка в лагере 

 
19.07.2023г. приготовление ужина. 
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.  

20.07.2023г. посещения историко- мемориальный музей КП Центрального 

фронта. 

 

 
Большая часть дороги проходила параллельно дороги на с.Будановка. 
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 20.07.2023г дорога до  с. Будановка.  

 

 
 

20.07.2023 поиск места ночевки недалеко от р.Мощенка 
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20.07.2023г. пруд недалеко от д.Будановка.  

 

 

 
 

21.07.2023г привал у колодца. 
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21.07.2023г. деревня 1-ая Воробьевка, поворот на усадьбу Фета. 
 

 

 

 

 

 
Усадьба расположена на холме, с которого открывается вид для вдохновения. 
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Внутри усадьбы сохранен быт и оформление комнат А.А. Фета. 

 

 

 
 

На территории усадьбы есть колодец с прохладной питьевой водой. В 

него попала лягушка. Ребята решили ее спасти. 
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Таблица графика движения по маршруту 
 

День 

в 

пути 

Дата Участок 

пути 

Протяже

нность 

пути км 

Ходо 

вое 

время 

Характеристика 

препятствия 

Метеоусловия 

1 19.07

.2023 

517км-

м. 

Свобода 

12.2 3ч 45 

мин 

Оживленная 

трасса. Крутой 

спуск к р. Тускарь 

в Коренной 

пустыни, 

радиальный 

выход к Братской 

могиле (д. 

Жерновец)  

Ясно, ветрено 

180С  

2 20.07 М. 

Свобода

-с. 

Буданов

ка 

8.5 4ч 20  

мин 

Радиальный 

выход к 

Историко- 

мемориальный 

музею КП 

Центрального 

фронта 

Оживленная 

трасса. 

Радиальный 

выход к 

памятнику 

Аэродрому в 

годы ВОВ 

Примерно в 5 

утра  пошел 

дождь. 

Переменная 

облачность +160С 

Ветрено 

3 21.07 С. 

Буданов

ка - с.1-

ая 

Воробь 

евка 

10.1 3 ч.20 

мин 

Оживленная 

трасса. 

Радиальный 

выход в усадьбу 

А.А. Фета. 

Ясно, ветрено 

180С 

ИТОГО                             30.8 км 
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Краеведческие наблюдения на маршруте 
 

В ходе похода была проведена краеведческая работа по изучению мест 

сражения и освобождения в годы ВОВ Золотухинского района. 

Золотухинский район был оккупирован 15 месяцев немецко-фашистскими 

захватчиками. На территории района шли бои, которые внесли свой вклад в 

победу на Курской дуге.  Золотухинский район был освобожден 

1033стрелковым полком 280 дивизии 13 армии 3 февраля 1943 года. 

Цель работы : выяснить наличие памятников и памятных мест на территории 

Золотухинского района и условия их содержания. 

Методы: опрос  местных жителей, помощь сети интернет. 

Результаты исследования: на территории Золотухинского района находится 

огромное количество памятников и памятных мест, каждый из них взят под 

шефство.  

Интересный факт. Группа обнаружила, что на территории с.Жерновец, 

проходили бои, место обозначено захоронением  Братской могилы . Группа в 

ходе похода решила уточнить место захоронения. При опросе местных 

жителей было установлено, что захоронение перенесено в д.Тазово. 

Информация была получена от жительница с.Жерновец Антонины 

Петровны. В годы ВОВ она была «маленьким ребенком, но помнит рассказ 

мамы и бабушки о страшных боях на территории Золотухинского района. А 

где-то в 2020г.братскую могилу,  в которой были похоронены воины ВОВ 

перенесли в д.Тазово, сделали памятник, за которым ухаживают школьники». 

Информация была проверена группой, в с.Жерновец, карта Яндекс 

показывает Братскую могилу, но действительности поле, засаженное зерном. 

Памятник находится в 1,5км в сторону м.Свобода. 

Материально-техническое оснащение 

 

Индивидуальное. 

Рюкзак походный 

Спальный мешок 

Коврик туристический 

Посуда: миска, кружка, ложка, нож. 

Туалетные принадлежности: мыло, полотенце, зубная паста, зубная щётка, 

туалетная бумага, маникюрные ножницы, расчёска, зеркало. 

Фонарь с запасным комплектом батареек. 

Спички в гермоупаковке. 

Одежда: основной комплект; запасной комплект 

 

Групповое оборудование 

 

Палатка 3-х местная -4шт. 

Палатка 4х-местная -1 шт 
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Костровое снаряжение : костровой набор, рукавица, 

набор  котелков, половник, костровой тент, 

сапёрная лопата, сухое горючее, сковорода, ср-ва для мытья посуды. 

Топор. 

Ремонтный набор . 

Аптечка групповая. 

Компас и карты района путешествия. 

Газовая горелка с запасными баллонами. 

Снаряжение подбиралось с условием преодоления похода в летнее время 

года по равнинной пересеченной местности. 

 

Итоги,выводы,рекомендации 

Главная цель и поставленные задачи были выполнены. Был пройден маршрут 

1 степени сложности. Участники получили практический опыт, улучшили 

свою физическую норму. 

Группа стала более сплоченная и притертая, испытанная в различных 

психологических ситуациях. 

Был изучен новый маршрут, рассмотрен с точки зрения проведения походов 

по нему с детьми. 

Можем рекомендовать этот маршрут для походов с обучающимися. Маршрут 

интересный. Проходит по живописным и знаменитым местам.  

Дневка одна желательна на реке Мощенка, в сторону с.Будановка, особенно в 

хорошую погоду. Отличный пляж у реки детям водные процедуры будут 

только в радость.  

Организацию полевого быта необходимо выполнять в намеченных в отчете 

местах, т.к. рядом источники воды и достаточное количество дров. 

Отклонения от намеченного маршрута не было.  

Аптечка 

противовоспалительные мази (Диклофенак гель); 

- средства от синяков (Долобене гель); 

- антисептики (зеленка, йод, медицинский спирт); 

- ранозаживляющие (Стрептоцид, Левомеколь и т. д.); 

- антиаллергические средства (Гидрокортизоновая мазь, Лоратадин, 

супрастин и т.д); 

- сердечные препараты (Валидол, Нитроглицерин и т.д.); 

- жаропонижающие (Парацетамол, Аспирин); 

- противовирусные; 

- средства от боли в горле (леденцы Стрепсилс, Септолете); 

- противокашлевые (Мукалтин, Бромбексин и т. д.); 

- антибиотики; 

- противогерпесные средства (Ацикловир); 

- пластыри, бинты, шприцы, вата, пинцет; 

- эластичный бинт и наколенники; 

- солнцезащитные средства; 
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- таблетки от укачивания (на свое усмотрение); 

- средства при отравлении (Активированный уголь+Энтерофурил) 

- слабительные средства; 

- ферментные препараты (для улучшения пищеварения. Мезим-форте, 

Панкреатин и т.д); 

- закрепляющие средства (противодиарейные – Лоперамид, Имодиум); 

- спазмолитические средства (при спазмах кишечника); 

- бальзам «Звездочка»; 

- таблетки для дезинфекции питьевой воды – диоксид хлора. 

  
 

 Набор продуктов складывался из меню. 

1 день 

-перекус: бутерброды сыр+ колбаса, печенья 

- обед :  первое; суп вермишелевый с тушенкой  

 Второе ;гречка с сосисками, чай, печенья 

-ужин: тушеная картошка с тушенкой, чай, какао 

2 день 

Завтрак: молочная овсянка, чай бутерброды 

Обед: первое; суп пшенный с тушенкой 

Второе; вермишель по флотски, чай, печенья 

-Ужин: плов с тушенкой, чай, какао, печенья  

3 день 

Завтрак: молочная гречка, бутерброды 

Обед: суп вермишелевый с тушенкой 

           Пшенная каша с сосисками, чай, печенья 

Перекус перед отъездом Гречка с сосисками. 

Хлеб, воду, сосиски и молоко  приобреталось по маршруту в 

супермаркетах Магнит и Пятерочка. 
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