
МАСТЕРСКАЯ УСПЕХА
«ПРОФЕССИОНАЛЬНО ГОТОВИМ 

К ПОБЕДАМ!»

4–14 июля 2022 года
Краснодарский край, Туапсинский район, 

пос. Шепси, "Пансионат "Маяк"

ВСЕРОССИЙСКИЙ
ПРОФСОЮЗНЫЙ
ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЬ

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ
ПРОФСОЮЗ
ОБРАЗОВАНИЯ



4 июля
понедельник

«Держаться партии народной и современно, и доходно»
Козьма Прутков

до 19:00
Пансионаты
«Маяк»/«Диана»/
частный сектор

Заезд/размещение/регистрация участников 
тренинг-лагеря по командам.
Организаторы: 
Масленникова Е.В., Елшина Е.С.

13:00–14:00
Обеденный зал
пансионата «Маяк» 

Обед
(для всех участников, проживающих 
в пансионатах «Маяк»/«Диана»/частный сектор).

17:30–18:00
Конференц-зал
пансионата «Маяк»

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

18:00–19:00
Холл перед 
конференц-залом 
пансионата «Маяк»

Регистрация участников тренинг-лагеря 
по командам (для проживающих в пансионате 
«Диана»/частном секторе).
Масленникова Е.В., Елшина Е.С., командиры

19:00–20:00
Обеденный зал
пансионата «Маяк» 

Ужин
(для всех участников, проживающих 
в пансионатах «Маяк»/«Диана»/частный сектор).



5 июля
вторник

"Кто мешает тебе выдумать порох непромокаемый?"
Козьма Прутков

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Зарядка.
Команда 1

8:30–9:30
Обеденный зал
пансионата 
«Маяк»/«Диана»

Завтрак

20:00–21:00
Конференц-зал
пансионата «Маяк»

Открытие/презентация программы тренинг-лагеря/
дополнительных консультационных программ/ 
«аукцион» спикеров/ организационные моменты.
Спикеры /организаторы 

21:00–21:30
Конференц-зал
пансионата «Маяк»

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

21:30–22:30
Территория 
пансионатов 
«Маяк»/ «Диана»/
частный сектор

Сбор по командам.
Командиры/участники



15:10–16:10
Конференц-зал

Где искать идеи?
Елшина Е.С.

16:10–16:30
Территория
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 1

16:30–18:00
Конференц-зал

Практикум-расследование 
«Дело #1. Где прячется креативность».
Ахапкина М.Е., Франзен К.В.

9:30–10:30
Набережная 
и/или территория 
пансионата

Набережная 
и/или территория 
пансионата

Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Командообразующий тренинг. 
Подготовка к вечернему мероприятию. 
Команда 1 

10:30–12:00
Море

Морские ванны

12:00–13:00 60 минут с командой
Подготовка к вечернему мероприятию.
Командиры/команды

13:00–14:00 Обед

Конференц-зал
14:00–15:10 Новый мир, новая педагогика, 

новый взгляд на себя.
Загидуллин Р.Р.



22:30–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники

18:00–19:00
Конференц-зал

Конференц-зал

Конференц-зал

Тренинг-лагерь – место творчества, 
открытий и …побед! 
Николаева Ю.А., Гаврикова М.О., Гулëнина Н.В.

19:00–20:00
Обеденный зал
пансионата «Маяк»

Ужин

20:00–21:00 Актёрское мастерство учителя. Открывая себя.
Ахапкина М.Е. 

21:20–22:00 Гео-шоу. Представление команд (до 5-ти минут).
Командиры, Команда 1

Конференц-зал
22:00–22:30 Заседание штаба.

Командиры/спикеры/организаторы



6 июля
среда

«Начинай от низшего степени, чтобы дойти до высшего;
 другими словами: не чеши затылок, а чеши пятки»

Козьма Прутков

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Набережная 
и/или территория 
пансионата

Море

Зарядка.
Команда 2

8:30–9:30
Обеденный зал
пансионата 
«Маяк»/«Диана»

Завтрак

9:30–10:30 Командообразующий тренинг.  
Команда 2

10:30–12:00 Морские ванны

Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Командиры/команды



14:10–15:10
Конференц-зал

Как не потерять на конкурсе время, 
место и себя: алгоритм подготовки 
к профессиональному конкурсу.
Загидуллин Р.Р.

15:10–16:10
Конференц-зал

Интернет ресурс. Медиавизитка конкурсанта. 
На что обратить внимание.
Видакас С.Ф. 

16:30–17:15
Конференц-зал

Методический семинар. Как выбрать материал 
и показать себя с лучшей стороны. 
Прядухина Д.Р.

16:10–16:30
Территория 
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 2 

Конференц-зал
17:15–18:00 От педагогической находки к занятию с детьми.

Шлемко А.И.

Конференц-зал
18:00–19:00 Искусство «Цуцуми». Выступление как событие.

Ахапкина М.Е.

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 2



20:00–22:00
Малые залы

Дополнительные консультационные 
программы (по расписанию).
Загидуллин Р.Р., Шлемко А.И., Прядухина Д.Р.,
Видакас С.Ф., Елшина Е.С.

22:00–22:30
Конференц-зал

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

22:00–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники 

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

20:00–22:00
Конференц-зал

Арт-консультации (по расписанию). 
Ахапкина М.Е.



7 июля
четверг

«Не в совокупности ищи единства,
но более в единообразии разделения»

Козьма Прутков

8:30–9:30
Обеденный зал
пансионатов
«Маяк»/ «Диана»

Завтрак

Территория 
пансионата
«Маяк»/ «Диана»

8:00–8:30 Зарядка.
Команда 3

9:30–10:30
Набережная 
и/или территория 
пансионата

Командообразующий тренинг.
Команда 3

Море
10:30–12:00 Морские ванны

Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Командиры/команды



16:30–17:00
Конференц-зал

Пресс-конференция/ток шоу. 
Эффектно или эффективно?
Елшина Е.С.

Конференц-зал
17:00–18:40 Мастер-классы от лауреатов и победителей 

конкурсов профессионального мастерства.
Видакас С.Ф., Кошелева Е.Б., Прядухина Д.Р.,
Терезанова О.И., Шлемко А.И.

Конференц-зал
18:40–19:00 «А еще хотелось спросить...» 

Пресс-конференция с лауреатами 
и победителями конкурсов / спикерами.
Ахапкина М.Е., Видакас С.Ф., Кошелева Е.Б.,
Прядухина Д.Р., Терезанова О.И, Шлемко А.И.

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 3

14:10–15:30
Конференц-зал

Конкурсное обучающее занятие: 
требования, критерии, обязательства…
Загидуллин Р.Р.

15:30–16:10
Конференц-зал

Мастер-класс (УГ)/Мастерская педагога (ВГ). 
Принципы построения.
Шлемко А.И.

16:10–16:30
Территория 
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 3



8 июля
пятница

«Смотри вдаль - увидишь даль; смотри в небо - увидишь небо; 
взглянув в маленькое зеркальце, увидишь только себя».

Козьма Прутков

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Зарядка.
Команда 4

20:00–22:00
Малые залы

Дополнительные консультационные 
программы (по расписанию).
Спикеры

22:00–22:30
Конференц-зал

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

22:00–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники 

Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

19:00–20:00 Ужин

Конференц-зал
20:00–22:00 Арт-консультации.

Ахапкина М.Е.



Набережная 
и/или территория 
пансионата

Море

8:30–9:30
Обеденный зал
пансионата 
«Маяк»/«Диана»

Завтрак

9:30–10:30 Командообразующий тренинг.  
Команда 4

10:30–12:00 Морские ванны

Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Подготовка к вечернему мероприятию.
Командиры/команды

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 4

14:10–17:10
Конференц-зал

«Бить, бежать или погибнуть?» 
Принципы психологического айкидо 
в борьбе со стрессом.
Орленко С. А.



21:30–22:00
Конференц-зал

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

17:30–18:50
Конференц-зал

"Бойся и иди. 
В поисках "серебряной пули" в педагогике.
Ахапкина М.Е.

20:30–21:30
Конференц-зал

Профсоюзное дефиле. 
Выступление команд до 5-ти минут. 
Команда 4

17:10–17:30
Территория 
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 4

22:00–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники 



21:30–22:00
Конференц-зал

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

9 июля
суббота

«Если у тебя есть фонтан, заткни его;
 дай отдохнуть и фонтану».

Козьма Прутков

8:30–9:30
Обеденный зал

Завтрак

Ура! Выходной! Почти

13:00–14:00
Обеденный зал

Обед

19:00–20:00
Обеденный зал

Ужин

20:00–21:30
Конференц-зал

Завтра выступаем! 
Организационно-методический семинар. 
Жеребьевка участников/представление жюри/
функционал общественного жюри.
Организаторы/спикеры,участники конкурсов 
профессионального мастерства – 2022/ 
все участники



Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Подготовка к вечернему мероприятию.
Командиры/команды

10 июля
воскресенье

«Козыряй!»
Козьма Прутков

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Набережная 
и/или территория 
пансионата

Море

Зарядка.
Команда 5

8:30–9:30
Обеденный зал

Завтрак

9:30–10:30 Командообразующий тренинг.  
Команда 5

10:30–12:00 Морские ванны

22:00–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники 



13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 5

16:30–19:00
Конференц-зал

Играем в конкурс. Часть 2.
Участники конкурсов профессионального 
мастерства – 2022/жюри/
общественное жюри

20:00–21:30
Конференц-зал

Арт-консультация. 
Ахапкина М.Е.

14:10–16:10
Конференц-зал

Играем в конкурс. Часть1.
Участники конкурсов профессионального 
мастерства – 2022/жюри/
общественное жюри

16:10–16:30
Территория 
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 5

20:30–21:30 Разговор с членами жюри.
Участники конкурсов профессионального 
мастерства – 2022/ жюри

Малый зал



Море
10:30–12:00 Морские ванны

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Набережная 
и/или территория 
пансионата

Зарядка.
Команда 6

8:30–9:30
Обеденный зал

Завтрак

9:30–10:30 Командообразующий тренинг.  
Команда 6

21:30–22:00
Конференц-зал

Заседание штаба.
Командиры/спикеры/организаторы

22:00–23:00
Территория 
пансионата

Сбор по командам.
Командиры/участники

11 июля
понедельник

«Бросая в воду камешки, смотри на круги, ими образуемые;
 иначе такое бросание будет пустою забавою»

Козьма Прутков



Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Командиры/команды

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 6

16:10–16:30
Территория 
пансионата

Двадцать минут на подзарядку.
Команда 6

14:10–15:10
Конференц-зал

Цифровая репутация педагога.
Елшина Е.С.

15:10–16:10
Конференц-зал

Эпоха инфодемии: искусство проверять факты.
Видакас С.Ф.

16:30–18:00
Конференц-зал

Как готовить конкурсанта? 
Как готовиться конкурсанту? Антиконференция.
Загидуллин Р.Р./участники

Конференц-зал
18:00–19:00 Арт-консультация/прогон по командам.

Ахапкина М.Е.



8:30–9:30 Завтрак
Обеденный зал

Конференц-зал
20:00–21:00 Арт-консультация/прогон по командам.

Ахапкина М.Е.

Конференц-зал
22:30–23:00 Заседание штаба.

Командиры/спикеры/организаторы

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

21:00–22:30
Территория 
пансионата

Сбор по командам. Рефрейминг.
Командиры/участники

8:00–8:30
Территория 
пансионата
«Маяк»/«Диана»

Зарядка.
Команда 7

12 июля
вторник

«Лучше скажи мало, но хорошо»
Козьма Прутков



16:30–17:20
Конференц-зал

Обмен опытом в формате 
«Научу за 5 минут!» Часть 2
Заявленные участники

Море
10:30–12:00 Морские ванны

Набережная 
и/или территория 
пансионата

12:00–13:00 60 минут с командой.
Командиры/команды

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 7

16:10–16:30
Конференц-зал

Двадцать минут на подзарядку.
Командиры/учителя физической культуры

14:10–16:10
Конференц-зал

Обмен опытом в формате 
«Научу за 5 минут!» Часть 1.
Заявленные участники

Набережная 
и/или территория 
пансионата

9:30–10:30 Командообразующий тренинг.  
Команда 7



8:00–8:30
Территория 
пансионата

Зарядка.
Команда 7

Конференц-зал
20:00–20:30 Заседание штаба.

Командиры/спикеры/организаторы

Территория 
пансионата

21:30–22:30 Сбор по командам.
Командиры/участники

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин

20:30–21:30
Конференц-зал
Территория 
пансионата

Арт-консультация/прогон по командам.
Ахапкина М.Е.

17:30–19:00
Конференц-зал

Почему МЫ-молодцы! 
Выступление команд/обсуждение/
рефрейминг/индивидуальные выступления 
«Я -могу!».
Ахапкина М.Е., Франзен К.В.

13 июля
среда

«Не будь цветов, все ходили бы в одноцветных одеяниях!»
Козьма Прутков



20:30–22:00
Конференц-зал

Театральный фестиваль «Золотая ракушка».
Ахапкина М.Е.
Участники /приглашенные

Конференц-зал

8:30–9:30
Обеденный зал

Завтрак

9:30–12:30 Генеральная репетиция фестиваля 
«Золотая ракушка» (по командам).
 Ахапкина М.Е. 

13:00–14:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Обед

14:00–14:10
Конференц-зал

10 минут славы. Герои дня. 
Команда 7

14:10–15:10
Конференц-зал

Официальное закрытие тренинг-лагеря. 
Вручение свидетельств.
Команда 7 командиры/спикеры/
организаторы

15:10–19:10
Конференц-зал

Генеральная репетиция фестиваля 
«Золотая ракушка» (по командам).
Ахапкина М.Е. 

19:00–20:00
Обеденный зал 
пансионата «Маяк»

Ужин
 



22:00
Конференц-зал

«Брызги шампанского» 
Фуршет/награждение.
Масленникова Е.В.

8:30–9:00
Обеденный зал 

Завтрак

до 9:00 Отъезд участников

14 июля
четверг

«Друзья мои! Идите твёрдыми шагами по стезе, ведущей 
в храм согласия, а встречаемые на пути препоны преодолевайте 

с мужественною кротостью льва»
Козьма Прутков

P.S.
«Не всё стриги, что растёт»

«Если хочешь быть счастливым – будь им!»
«Если хочешь быть покоен, не принимай горя и неприятностей 

на свой счёт, но всегда относи их на счёт казённый»
Козьма Прутков

P.S. Обращаем внимание, что в программу могут быть внесены незначительные изменения, 
обусловленные лишь её улучшением и желанием достичь поставленную цель: 
профессионально подготовить и подготовиться к победам!



Ахапкина 
Мария Евгеньевна

Спикеры/организаторы

Учитель английского языка, руководитель театральной студии 
«Дети до 16-ти…» гимназии «Пущино» МО, победитель Всероссийского 
конкурса «Учитель года-2015».

Видакас 
Светлана Флюровна
Начальник отдела профессиональных конкурсов и событий 
ГАОУ ДПО «Корпоративный университет», Лауреат Всероссийского 
конкурса «Учитель года России-2019», цифровой учитель 2019 
по версии mail.ru group.

Гаврикова 
Мария Олеговна
Учитель-логопед АНО Школа «Премьер» (Воронежская область), 
лауреат Всероссийского профессионального конкурса «Воспитатель 
года России»-2021г. 

Гуленина 
Наталья Валентиновна
Старший воспитатель МАДОУ «Детский сад № 54» (Республика 
Башкортостан), лауреат Всероссийского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России»-2021г.



Николаева 
Юлия Александровна
Старший воспитатель МОУ "Детский сад 18»(Волгоградская область),
лауреат Всероссийского профессионального конкурса «Воспитатель 
года России»-2021г.

Елшина 
Елена Станиславовна
Секретарь, зав. отделом по связям с общественностью аппарата 
Общероссийского Профсоюза образования.

Загидуллин 
Раис Рамазанович
К.п.н., эксперт Общероссийского Профсоюза образования.

Кошелева 
Елена Борисовна
Учитель английского языка ГБОУ «Школа №1507», финалист конкурса 
«Учитель года Москвы-2019»; дважды призер метапредметной 
олимпиады «Московский учитель» (2019,2020), призер командной 
олимпиады для учителей по функциональной грамотности (2021), 
обладатель гранта мэра Москвы за  вклад в развитие МЭШ.

Масленникова 
Елена Вячеславовна
Руководитель Учебного центра Общероссийского Профсоюза 
образования.



Орленко 
Светлана Анатольевна
Программный директор АНО МОКЦ "Квантовый скачок", федеральный 
эксперт ФАДМ, практический психолог, тренер.

Прядухина 
Дарья Романовна
Учитель математики МАОУ лицея №23 г. Калиниграда, 
лауреат Всероссийского конкурса «Учитель года России 2020».

Терезанова 
Ольга Ивановна
Заведующий МДОУ Детский сад комбинированного вида № 105 г. 
Комсомольска-на-Амуре, абсолютный победитель Всероссийского 
конкурса «Воспитатель года России».

Франзен 
Ксения Викторовна
Журналист/психолог.

Шлемко 
Анастасия Ивановна
Старший воспитатель МБОУ  «Детский сад № 52 «Котенок» 
г. Химки МО, абсолютный победитель Всероссийского конкурса 
«Воспитатель года России».



Литературная маска, под которой в журналах «Современник», «Искра» 
и других выступали в 50—60-е годы XIX века поэт граф Алексей 
Константинович Толстой, братья Алексей, Владимир и Александр 
Жемчужниковы (фактически — коллективный псевдоним всех четверых).

Козьма Петрович Прутков



Сотрудники аппарата Профсоюза:

Елшина Е.С. 8 -916-441-86-46
Загидуллин Р.Р. 8-966-003-97-38
Масленникова Е.С. 8-985- 760-58-50

Командиры отрядов:

Старший командир:
Красильниковуа Анна Андреевна
8-920-613-09-01

Адрес: 
ООО "Пансионат "Маяк" 352815, Россия, Краснодарский край, 
Туапсинский район, пос. Шепси

Телефоны в Шепси: 
8 (86167) 63-6-17, 
8 (86167) 6-36-10, 

Штаб тренинг-лагеря



Общие положения

Участники мероприятия должны:
• Ознакомиться с правилами санитарно-эпидемиологических 
требований и следовать им.
• Быть взаимно вежливыми и дисциплинированными, соблюдать 
общепринятые нормы поведения. 
• Участвовать во всех мероприятиях, предусмотренных Программой 
Всероссийского тренинг-лагеря.
• Выполнять просьбы организаторов и командиров, связанные с 
организацией проживания, дисциплиной, выполнением Программы.  
• Соблюдать требования пожарной безопасности, 
электробезопасности, санитарии, правила личной гигиены, чистоту и 
порядок в помещениях и на территории пансионата;
• Бережно относиться к имуществу пансионата и принимать меры к 
предотвращению ущерба, не допускать порчи и уничтожения зеленых 
насаждений, природных и архитектурных памятников на территории 
проведения мероприятия и прилегающей территории.

Участники мероприятия имеют право:
• Принимать участие в мероприятиях, предусмотренных Программой;
• Быть достойным представителем своей организации;
• Досрочно уехать, предварительно написав заявление в Штаб 
тренинг-лагеря (при этом, деньги участнику мероприятия не 
возмещаются).
 
Запрещается
• Пребывание и проживание посторонних лиц в пансионате «Маяк».
• Курение вне отведенных мест.
• Хранение, распространение и употребление наркотических 
и токсических веществ, алкогольных напитков (в том числе, пиво).
• Не соблюдение санитарно-эпидемиологических требований.

Правила поведения и охраны труда 
для участников Всероссийского 
тренинг-лагеря Общероссийского 
Профсоюза образования



Оргтехника (персональные компьютеры, принтеры, сканеры, 
копировальные аппараты, факсы) и электроприборы (приборы 
освещения, бытовые электроприборы) должны быть в исправном 
состоянии. 

Не разрешается:
• Пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой;
• Очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и 
электрические лампы;
• Подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных 
предметах,
• Перекручивать провод,
• Закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи 
отопления;
• Вешать предметы на провода;
• Вытягивать за шнур вилку из розетки;
• Прикасаться: одновременно к персональному компьютеру и к 
устройствам, имеющим соединение с землей (радиаторы отопления, 
водопроводные краны, трубы и т.п.); к электрическим проводам, 
неизолированным и неогражденным токоведущим частям электрических 
устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, 
предохранителей);
• Пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 
электроприборами с открытой спиралью;
• Наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу.

В случае возникновения возгорания или пожара участники 
мероприятия должны немедленно:
• Прекратить работу;
• Отключить электроприборы;
• Вызвать пожарную команду и (или) сотрудников Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 
ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий - МЧС 
России;

Требования охраны труда на местах, 
оснащенных электроприборами 
и оргтехникой



• Сообщить о случившемся представителю Штаба;
• Приступить к ликвидации очага возгорания имеющимися средствами 
огнетушения, если это не угрожает жизни и здоровью участников 
мероприятия.

• Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять 
требования правил безопасности.
• При подъёме и спуске по лестничным маршам:
а) придерживаться за поручень;
б) не подниматься и не спускаться бегом;
в) не облокачиваться и не садиться на ограждения и случайные 
предметы.
• Соблюдать меры безопасности при пользовании острыми, колющими 
и режущими предметами.
• Не употреблять в пищу испорченные продукты, дикорастущие 
растения, не пить загрязненную и некипяченую воду.
• Во время купания соблюдать требования безопасности на воде.
• При передвижении по дорогам общего пользования соблюдать 
правила дорожного движения.

Во избежание несчастных случаев: 

• Освободить пострадавшего участника мероприятия от травмирующего 
фактора; 
• Оказать первую помощь пострадавшему и сопроводить в медпункт, 
при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь;
• Поставить в известность о случившемся руководство Штаба;
• По возможности сохранить неизменной ситуацию до начала 
расследования причин несчастного случая.

В случае получения травмы необходимо:

ЖЕЛАЕМ ИНТЕРЕСНЫХ СОБЫТИЙ 
ВО ВСЕ ДНИ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ!



Общероссийский Профсоюз образования 
в сети Интернет:

https://www.eseur.ru/
https://vk.com/eseur

https://ok.ru/eseur2018
https://www.youtube.com/user/profsouz2

https://prof.as/Training.php

в Телеграм:


